
。すまりあが性能可るなに更変は等程日、容内や所場の業事 ※
詳しくはHPをご覧ください

下半期イベントカレンダー下半期イベントカレンダー
９日（月・祝）
●さがみはらスポーツフェスティバル2023
　　　相模原ギオンスタジアムほか
28日㈯～31日㈫
●全国健康福祉祭（ねんりんピック）愛媛大会
　選手派遣
　　　愛媛県の各市町

　 　 場 所

場 所

10
月

26日㈰
●銀河連邦スポーツ交流事業・
　うちのうら銀河マラソン大会選手派遣
　　　鹿児島県肝付町内之浦地区市街地並びに海岸線
　 　 

場 所

11
月

１日（月・祝）
●さがみはら元旦マラソン大会
　　　相模原ギオンフィールド及びその周辺
14日㈰
●相模原駅伝競走大会
　　　相模原ギオンフィールド及びその周辺

　 　 場 所

場 所

２
０
２
４
年

１
月

11日㈰
●市町村対抗「かながわ駅伝」競走大会選手等派遣
　　　山北町丹沢湖周回コース
18日㈰
●（公財）相模原市スポーツ協会表彰（一般・学生）
　　　市立産業会館

　 　 場 所

場 所

２
月

２日㈯
●スポーツネットワーク中学生セミナー
　　　青山学院大学
９日㈯
●相模原クロスカントリー大会
　　　相模原ギオンフィールド及びその周辺
25日㈪
●市民ゴルフ大会
　　　相模原ゴルフクラブ

　 場 所

場 所

場 所

３
月

新たに４選手が
ホームタウンアスリートに
新たに４選手が
ホームタウンアスリートに認定中谷 潤人 選手・坂井 丞 選手

小堀 倭加 選手・小方 颯 選手（ ）

　相模原市に活動の拠点を置き、トップレベルの活躍が期待できるスポーツ選手を「相模原市ホームタウン
アスリート」として認定し、シティープロモーションやスポーツ振興につながる活動のなか、様々な連携
事業や地域貢献活動にも積極的に取り組み、相模原市のシンボルとなるよう、日々活動しています。
　「ホームタウンチーム」制度の個人版に相当する制度です。

　三重県に生まれ、中学生時代にボクシングに出会い、中学卒業後単身アメリカへ留学。16歳の時に相模原市緑区に
あるM.Tボクシングジムに入門。その後、家族も相模原市に移り住み潤人選手をサポート。プロ戦績は25戦25勝の
無敗で、「ネクストモンスター」と称されている。「これからもビッグマッチに挑戦し、パウンド・フォー・パウンド

（階級を超えて強さをランキングするもの）に名前を連ねる」ことを目標に掲げるとともに、「たくさんの市民の方
とふれあう機会ができるよう、たくさんコミュニケーションを取って、相模原市の魅力を伝えたい」とホームタウン
アスリートとしても精力的に活動。（※３面「スポーツささえびと」に関連記事）

！！
WBO世界スーパーフライ級王者

選手中谷　潤人
なか たに じゅん と

飛　込

選手 選手坂井　丞
さか い しょう

平成31年　第57代日本フライ級王座獲得
令和 ２ 年　WBO世界フライ級王座獲得
令和 ３ 年　WBO世界フライ級防衛戦勝利（１回目）
令和 ４ 年　WBO世界フライ級防衛戦勝利（２回目）
　　　　　 WBO世界スーパーフライ級10回戦勝利
令和 ５ 年　WBO世界スーパーフライ級王座獲得

　相模原市南区出身で、東京2020
オリンピックに日本代表内定第１号
として出場。
　飛び込みの選手だった両親の影響で
幼少時から競技を始め、水しぶきの
少ない入水が持ち味で、持病と闘い
ながら、２度のオリンピック出場を
果たす。

小堀倭加
こ ぼり かわ

プロフィール
平成30年  日本選手権　３ｍ飛板飛込　　　　　優勝
　　　　　　　　　　　３ｍシンクロ飛板飛込　優勝
令和 元 年  世界選手権　３ｍシンクロ飛板飛込　７位
令和 3 年  東京2020オリンピック
　　　　　　　　　　　３ｍシンクロ飛板飛込　５位
令和 4 年  世界選手権　３ｍ飛板飛込　　　　　６位

１月
●銀河連邦スポーツ交流事業・
　星のまちスピードスケート親善大会選手派遣
　　　長野県佐久市
２月または３月
●総合型地域スポーツクラブPR事業
　　　市内公共施設等
●スポーツセミナー
　　　未定

　
場 所

場 所

場 所

日
程
未
定

認定！！
ホームタウンアスリートとは

スポーツ協会事業　令和５年度上半期　事業報告スポーツ協会事業　令和５年度上半期　事業報告スポーツ協会事業　令和５年度上半期　事業報告スポーツ協会事業　令和５年度上半期　事業報告
わくわくスポーツフェア

今年度はサブテーマを「スポーツ×パラス
ポーツ×SDGｓ」とし、エリアごとにテーマ
を決めて実施しました。昨年度と同様に子
どもから大人まで大勢の方が体験してくれ
て大盛況なイベントになりました。
「スポーツ」エリアでは、バスケットボー

ルのシュート体験などのスポーツを楽しんで
いただき、持続可能な社会の実現に向けた

「SDGs」エリア で は、まちのコイン「す
もー」や市内キャンプ場のPR、血管年齢測
定等を行いました。「パラスポーツ」エリア
では、共にささえあい生きる社会パラス
ポーツ普及啓発実行委
員会に協力をいただき、
ボッチャや車いすバス
ケ、パラ競技用具装着
の体験を行い、エリアご
とでテーマに沿った出展
団体の取組をPRするこ
とができました。

市スポーツ協会ゴルフ大会

定員を大きく上回る応募がありました。
コースは昨年度と異なり、乗用カートで

の移動が可能な、戦略性に富んだ西コース
で実施し、30度を超える猛暑の中でのプ
レーとなりました。軽い熱中症の症状が見
られた方はいましたが、大きな事故もなく、
無事に開催することができました。

４年ぶりに表彰式・パーティーを行い、
順位の発表に盛り上がりました。

また「スポーツ協会事業協賛金」へのご
協力を呼び掛け、多くの協賛金が集まりま
した。

ご協力いただきました協賛金は、当協会
を通じて相模原市のスポーツ振興に使わせ
ていただきます。

参加者の皆様、
たくさんのご協力
をいただきありが
とうございました。

銀河連邦スポーツ交流事業・サッカー

宇宙開発の最先端技術を研究している宇
宙航空研究開発機構（JAXA）の研究施設
が縁で友好関係を結ぶ長野県佐久市とサッ
カーを通じたスポーツ交流をしてきました！
今年は星が丘サッカー少年団が相模原市を
代表して参加しました。大会は見事全勝で
優勝いたしました！普段と違う環境での試合
や他県のチームと真剣勝負をした経験、
チーム一丸で大会を勝ち抜き、優勝カップ
を手にしたことは、参加した選手たちに
とってかけがえのないものになったのでは
ないでしょうか。

市民富士登山

コロナ禍の影響もあり、4年ぶりに開催
いたしました。現天皇陛下が皇太子時代に
初登頂した際に利用したコースでの市民富
士登山は、定員を上回る申込みをいただき
ました。

１日目は登山中にゲリラ雷雨に見舞われ
ましたが、市山岳協会のサポートもあり、
全員で宿泊する「赤岩八合館」に到着する
ことができました。

2日目は数名の方が山小屋に残る選択を
されましたが、山頂へ無事到着し、御来光
を拝見することができました。

参加者からは「一度は登ってみたかったけ
ど、自信がなく、手厚いサポートがあると
聞き申し込んだ。思い切って参加してよかっ
た！」「ツライ道
のりでしたが、
御 来 光を 見 た
瞬間疲れが吹き
飛びました！」

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

期日 ６月17日 場所 アリオ橋本 期日 ７月10日 場所 相模原ゴルフクラブ 期日 ８月19日・20日 場所 富士山期日 ７月15日・16日 場所 佐久総合運動公園（長野県）

競　泳

　相模原市緑区出身で、400m・800ｍ
自由形で東京2020オリンピックと昨
年に続き今年の世界選手権にも出場。
　抜群のスタミナと綺麗なフォームが
持ち味で、日本中長距離界のエース
として期待されている。

プロフィール
令和 4 年  日本選手権　400ｍ自由形 ２位
　　　　　　　　　　　400ｍ個人メドレー ２位
　　　　　　　　　　　800ｍ自由形 優勝
　　　　　世界選手権　400ｍ個人メドレー ３位
　　　　　　　　　　　4×200ｍリレー ５位
　　　　　　　　　　　400ｍ自由形 ７位
令和 5 年  日本選手権　400ｍ自由形 ２位
　　　　　　　　　　　400ｍ個人メドレー ４位
　　　　　　　　　　　800ｍ自由形 優勝

競　泳

　相模原市緑区出身で今年の世界選
手権に出場し、200m個人メドレー
準決勝で自己ベストを更新。決勝に
進出した。
　前半種目で体力を温存しながら、
後半種目で一気に逆転する試合展開
を得意とし、成長し続けている期待
の星。
プロフィール
令和 4 年  ジャパンオープン　200ｍ個人メドレー　優勝
　　　　　　　　　　　　　　400ｍ個人メドレー　３位
令和 5 年  日本選手権　　　　200ｍ個人メドレー　２位
　　　　　世界選手権　　　　200ｍ個人メドレー　８位

小方　颯
お がた そう

選手

※元年度実績58.9%

成
果
目
標

　相模原市では、「生涯を通じたスポーツ活動の支援」として、スポーツを始めるきっかけやライフステージに応じて
スポーツを行う機会の提供などの取組を通じて、市民の運動習慣の定着を目指し、以下のとおり設定しており、
当協会としてもこの成果目標を達成するべく活動します。

令和９年度までにスポーツを定期的（週１回以上）に行う市民の割合6５.０％

【認定日】令和５年６月１日

【認定日】令和５年７月11日 【認定日】令和５年７月11日 【認定日】令和５年７月11日

令和５年度
相模原市スポーツ協会事業

スポーツさがみはらは
スポーツ振興くじ助成を受けて作成しています

S P

68 
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資料監修

若々しい健康ウォーキング
～健やかで美しい歩き方～
若々しい健康ウォーキング
～健やかで美しい歩き方～

相模原市 スポーツ少年団 業 結 果事
スポーツ少年団とは

•「一人でも多くの青少年にスポーツの歓びを提供する」
•「スポーツを通して青少年のこころとからだを育てる」
•「スポーツで人々をつなぎ、地域づくりに貢献する」ことを目的に誕
生した日本最大の青少年団体です。
　スポーツをはじめ、野外・文化・社会活動などを通じて協調性や創
造性を養い、社会のルールや思いやりのこころを学びます。

現在、相模原市スポーツ少年団には
14種目177団が登録し活動しています。

各種目の交流大会をはじめ、スポーツ
交流事業、スキー講習会といった本部事
業を通して、子どもたちのこころとから
だの育成に努めています。

是非、地域のスポーツ少年団を見つけ
てみてください！

登録団一覧
相模原市スポーツ少年団に
登録している団はこちらから
探せます！

スポーツ少年団の事業に
ついては、ホームページに
掲載しています。

令和５年度下半期　相模原市スポーツ少年団事業カレンダー

サッカー大会（U-8）
バドミントン大会
野球大会
ドッジボール大会
新体操大会
バレーボール大会
サッカー大会（U-10）
サッカー大会（U-12・少女）
ソフトボール大会
武道大会・少林寺拳法
武道大会・柔道
武道大会・空手道
武道大会・剣道

横山公園人工芝グラウンドほか
ほねごりアリーナ（北総合体育館）
ウイッツひばり球場ほか
三栗山スポーツ広場
ほねごりアリーナ（北総合体育館）
ほねごりアリーナ（北総合体育館）
相模原スポ・レクパーク人工芝
グラウンドほか
ウイッツひばり球場
ほねごりアリーナ（北総合体育館）

相模原ギオンアリーナ

 ９ 月 ３ 日㈰～ 17日㈰
10月 １ 日㈰
10月14日㈯～ 11月 ４ 日㈯
11月 ５ 日㈰
11月11日㈯
11月12日㈰
11月12日㈰～ 11月26日㈰
11月25日㈯～ 12月 ３ 日㈰
12月 ９ 日㈯
令和 ６ 年 3 月 3 日㈰
令和 6 年 3 月 3 日㈰
令和 6 年 3 月 3 日㈰
令和 6 年 3 月10日㈰

種　目　大　会

スポーツ交流事業
運動適性テストⅡ実施方法研修会
スキー講習会

けやき体育館
相模原市体育館
サンメドウズ清里スキー場（予定）

12月 ３ 日㈰
未定
令和 6 年 2 月17日㈯

本　部　事　業

種目大会

令和４年度

●少林寺拳法
日程・会場  ２月26日㈰　相模原ギオンアリーナ
参　加  ５団　43名
優　勝  下溝　準優勝　相模原市北

●柔　道
日程・会場  ３月５日㈰　 相模原ギオンアリーナ
参　加  ８団　116名
優　勝  上溝柔道教室　準優勝  弥栄JUDO CLUB

●空手道
日　程　３月５日㈰
会　場　相模原ギオンアリーナ
参　加　８団　98名
優　勝　日本空手道翔成會　準優勝　空手道松和館

●剣　道
日程・会場  ３月12日㈰　相模原ギオンアリーナ
参　加  24団　147名
優　勝  光武館道場　準優勝  新磯剣心会

令和５年度
●水泳記録会・水中交流会
日程・会場  ８月５日㈯　さがみはらグリーンプール
参　加  ５団　69名
　今年度の水泳記録会は剣道やサッカー、
少林寺拳法に登録している団員も参加しま
した！
　水中交流会では、普段違う種目で活動
している団員同士が水中でのレクリエー
ションを通して仲良く交流する姿が見ら
れました。
　最後には、海や川で遊ぶときの注意点や
溺れた際の救護方法の話もあり、有意義な
時間となりました。

４年ぶりの開催となった武道大会

★美しく健康的にウォーキングを
　楽しむPOINT！
①膝を伸ばして、踵から着地しましょう。
　※歩幅が広がり、足の運びがスムーズになる。
②顎を引いて、うなじ（首すじ）を伸ばし
て、良い姿勢に。背筋をなるべく真っ
すぐにして歩く。
　※自然に腕を少し後ろに振るようにする。
③いつもより３～５㎝くらい
　大股で歩くイメージで。
　※後ろ足で地面を蹴って歩くように心掛ける。

かかと

あご

　健康的に歩くためのポイントを絞りま
した。無理矢理フォームを修正しようと
すると関節等を痛める可能性があります。
「今までの自分の人生で培ってきた歩き方」
を基本（ベース）にして、上記のポイント
をご参考ください。その日の体調や体力に
合わせて、がんばり過ぎないペースで
ウォーキングを楽しみましょう！ (＾0＾)
※動画では「リズミカルに歩く、手足の連動
トレーニング」なども収録しています。
　上記二次元コードより、ぜひご覧ください。

相模原市民の歌体操
紹介コーナー

「相模原市民の歌」は1958年に制定された相模原
市の歌です。相模原市体操協会で、歌に体操の振付
けをしました。相模原市体操協会の
ホームページで「動画の視聴」や「図解
の掲載」をしていますので、ぜひご覧
ください。

・男子新体操競技全国準優勝
・日本体育大学体操部卒。大学卒業後、海外及び
全国各地で「健康体操」を指導している。
・相模原市中央区「さくら体操」制作・監修
・健康プロデューサー。

YouTube「ひらおか体操ちゃんねる」で
最新健康動画を好評配信中。

　人間は誰でも40歳頃をピークに体力が低下していきます。更に
運動不足によって筋力やバランス感覚が衰えると特に「歩行速度」
が低下します。すり足になり、歩く習慣が減少する傾向がみられ、
このようにして体力が著しく衰弱していくことを「廃用症候群」と
いいます。生活の不活発化を防ぎ、若々しく美しい姿勢での
ウォーキング法を身に着けて、今後の健康づくりにご活用くださ
い！ご健康を心よりお祈りしています。(^O^)

元気アップ講座
フレイル（虚弱）を予防

日本体操研究所　健康運動指導士
プロフェッショナル体操インストラクター平

ひら

岡
おか

亮
りょう

一
いち

POINT
❶
踵
か
ら
着
地

❷
背
筋
を
伸
ば
す

※

腕
は
自
然
に
後
ろ
へ
振
る

※後ろ足で地面を蹴って歩く

当協会公式YouTubeで
「解説動画」を公開！
ぜひ、ご覧ください！

❸
少
し
大
股
で
歩
く



ホームタウンチーム情報
水泳
スポーツ豆知識

水泳の種目は大きく分けて６種類の競技があり、花形競技である「競泳」、技術
の正確さと表現の美しさを競う「アーティスティックスイミング」、一瞬の美しさ
を競う「飛込」、”水上の格闘技”と呼ばれる「水球」、自然の中で行なわれる
レース「オープンウォータースイム」、武芸の１つとして伝えられてきた「日本
泳法」があります。

今回は「競泳」についての豆知識をお伝えします。
「競泳」は1896年の第１回アテネ五輪から実施されています。現在では「自由

形」・「背泳ぎ」・「バタフライ」・「平泳ぎ」の４種類の泳法でタイムを競いますが、
「クロール」という種目はありません。なぜでしょうか？

そもそも第１回のアテネ五輪競泳種目は「自由形」のみで、当時の選手たちは
顔を上げっぱなしの「平泳ぎ」を泳いでいたとされています。

そのため、「平泳ぎ」は最も古い歴史がある泳法になります。
その後、それよりも速く泳げる「背泳ぎ」が誕生し、大会に背泳ぎで参加する

選手が続出。
しかし「伝統ある平泳ぎ」を守りたい思いと、当時の背泳ぎは水しぶきが大きく

上がる泳法だったため、美しくないとして「自由形」として認めず、第２回のパリ
五輪では別種目として「背泳ぎ」が設けられました。

さらにその後、息継ぎの重要性が認知され「クロール」が誕生し、「自由形」に
「クロール」で参加する選手が続出。同様に「伝統ある平泳ぎ」を守りたいため、
「クロール」が別種目になるはずでしたが、そうすると新しい泳法ができる度に
種目を増やすことになってしまいます。そのため、第３回のセントルイス五輪
では、「クロール」ではなく「平泳ぎ」の方を別種目として独立させました。

その後しばらく経って、今度はその「平泳ぎ」から発展した「バタフライ」が
誕生。「平泳ぎ」種目に「バタフライ」で参加する選手が続出したため、「伝統ある
平泳ぎ」を守るため、第16回のメルボルン五輪から「バタフライ」を独立させる
こととなり、こうして現在の「自由形」「背泳ぎ」「平泳ぎ」「バタフライ」の４種
目になりました。

もし今後「クロール」よりも速い泳法が誕生したら、今度は
「伝統あるクロール」を守るためにクロールが独立した種目に
なるかもしれません。

　今回は、現WBO世界スーパーフライ級王者「中谷潤人」選手（１面上でご紹介）
の弟であり、日本ボクシングコミッションのマネージャーライセンスを取得し、
専属マネージャーを務めている中谷龍人さんにお話を伺いました。

主な仕事は兄（潤人選手）の練習と体重の
管理です。練習管理では、日頃の練習メ
ニューをトレーナーと相談して決めていま
す。体重管理では、特に試合前は減量（ボ
クシングは計量日までに体重を自分の階級
の規定値まで落とさなければいけない）が
あるので、体重やコンディションをいつも
近くで観察して、スパーリングのラウンド
数を決めています。

減量中は一番ストレスがかかる時期なの
で、兄に負担が掛からないように気を遣い
ながら身の回りのこともしています。

最近階級を上げた（フライ級→スーパーフ
ライ級）ので、減量も以前程ではありません
が、他の選手に比べると身長も大きいので
楽ではないんです。

本人はあまり表に出してピリピリするよ
うなタイプではないので、マネージャーと
して（気持ちを）感じ取ってサポートしてい
ます。弟であるということが活かされてい
ると思います。

他にもアメリカでのトレーニングの際に
は、兄と２人で行くので、スーパーで買い
出しして食事を作ったりもしますね。

三重県にいた頃は実家が料理屋だったこ
ともあって、中学を卒業した後、料理人を
目指して大阪で料理の勉強をしていた時期
もあったので、むこう（アメリカ）にいる間
は僕が作っています。

兄がプロになりたての頃はこっち（相模原
市）に１人で住んでいて、乱れた食生活のた
め、貧血がひどく、一度倒れてしまったこ
ともありました。そのため、両親がこっち
に引っ越すことになった時に、僕は大阪で
料理の修行をしていたのですが、僕自身も
小さい頃はボクシングをしていて、つらさ
がわかる部分もあるので、兄をサポートし
たいと思って、一緒にこっちに来ました。

最初は減量の付き添いを手伝いでやって

いたという感じだったのですが、去年の
スーパーフライ級に階級を上げる時（11月
頃）に会長から「もっと携われるようになっ
てほしい。」と言われ、マネージャーになり
ました。

やっぱりこの前の試合（WBO世界戦スー
パーフライ級王座決定戦）ですね。

兄が小さい頃から夢見ていた会場で、し
かも世界王者を懸けた試合だったからです。

当日はセコンドについていましたが、多
くのボクサーたちがそこに立ちたくて練習
をしているっていうのもある会場だったの
で、雰囲気も一流だなと思いました。

最後のダウンの瞬間は日本の観客の方も
すごいですが、現地の観客はもっと飛び跳
ねたりとか立ち上がったりとかもあるの
で、日本の雰囲気とは随分違うなーと思い
ました。

 
アメリカでのトレーニングの際にむこう

（アメリカ）のトレーナーとコミュニケー
ションを取りながら連携してサポートして
いくことが大変ですね。英語は堪能では
ないので、アメリカに住んでいる日本人
トレーナーを介して会話したりするんです
が、通 じ 合 う こ と
も あ り ま す が、伝
わりづらいことも
あって。

減量の仕方にし
ても日本のやり方
とアメリカのやり
方がちょっと違う
の で、密 に や り と
り し な が ら、お 互
いのいい所を見つ
けてサポートして
います。

あと、アメリカで

のランニングの時についていくことですね
(笑)

危ないのもありますし、減量時期になる
とランニング中に倒れちゃうこともあるの
で、ついていかなければならないんです。

日本にいる時は他の練習生やトレーナー
もいるので、僕がついて行くことはないん
ですけど、アメリカでは僕しかいないので。

１日10㎞以上走るので、一緒のペースで
走っていかなければいけないのがちょっと

（笑）
アメリカ行ったら毎回10㎏くらい痩せて

帰ってきています（笑）
日本に帰ってきたらまたすぐ戻っちゃう

んですけどね（笑）

兄が結果で返してくれることですね。
あとは、兄は口にはあまり出さないです

けど、周りの方からこういう風に言ってた
よとか、大事に扱ってくれるじゃないです
けど、すごい気にしてくれているというか。

減量中で思ったより体重が落ちなくて、
少しの水だけを飲んで、次の日の計量の朝
までに落とすというつらい時でも、兄が僕
に「ご飯食べてないから食べてきなよ」って
気を遣ってくれるので、もっとサポートし
てあげたい！って思います。

やっぱり本人
の気持ちになる
ことですね。

つらい減量の
時に一緒の気持
ちになれるよう
に（食 事 を）控
えたりだとか、
一緒に走ったりだとか。

ただ単にかける言葉と同じつらい思いを
してかける言葉とでは全然違ってくると思
うので。

全く同じことをやっているわけではない
ので、まるっきり同じ気持ちになれるかと
言ったらそうでもないんですけどね。

このままスーパーフライ級で統一世界王
者になって、ビッグマッチに挑戦したいと
本人も言っているので、それに向けてサ
ポートしていきたいです。

スーパーフライ級も長くはいられないと
思うので、階級を上げていくためのサポー
トをしていきたい。

一番大きい目標は、全階級関係なしに誰
が一番強いかというランキングのパウン
ド・フォー・パウンドっていうのがあって、
そこに入っていけるようトレーナーとも一
緒に目標を掲げています。

過去には井上尚弥選手が１位になられて
いて、同じ日本人としてはすごく偉大なこ
となので、兄が目指していけるようにサ
ポートしていきたいです。

あと、いつか相模原市でも試合をして、
市民の方々の前で戦いですね。

ボクシングはなかなか普段接することの
少ないスポーツだとは思いますが、「中谷
潤人」というボクサーを見ていただいて、
今までと違うようなボクシングの良さを感
じていただけるんじゃないかなと思うので、
ぜひ試合を見てください。

そして応援をよろしくお願いいたします。

マネージャーの主な仕事は？

苦労したことは？

今後の目標は？

読者にメッセージ

やりがいは？

大切にしていることは？

きっかけは？

印象的な出来事は？

M.Tボクシングジム
マネージャー 中谷龍人さん

SC相模原

  9月30日㈯ 14:00 vs ギラヴァンツ北九州
10月21日㈯ 14:00 vs 愛媛FC
10月28日㈯ 14:00 vs 松本山雅FC
11月12日㈰ 14:00 vs FC大阪
11月26日㈰ 14:00 vs いわてグルージャ盛岡

2023 J３リーグ

三菱重工相模原ダイナボアーズ
2023-24 ジャパンラグビーリーグワン DIVISION 1
12月  9日㈯ KO未定 vs 花園近鉄ライナーズ
  1月13日㈯ KO未定 vs 埼玉ワイルドナイツ
  1月20日㈯ KO未定 vs 東京サンゴリアス
  2月24日㈯ KO未定 vs 静岡ブルーレヴズ
  3月10日㈰ KO未定 vs コベルコ神戸スティーラーズ

（会場：相模原ギオンスタジアム）

11月11日㈯ 14:00 vs 大宮アルディージャVENTUS
11月23日 木・祝 14:00 vs ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
12月23日㈯ 14:00 vs マイナビ仙台レディース

2023-24 WEリーグ ※後期日程は未定

ノジマステラ神奈川相模原

（ ）

（会場：相模原ギオンスタジアム）

ノジマ相模原ライズ

10月  7日㈯ 13:30 vs 東京ガスクリエイターズ（富士通スタジアム川崎）
10月22日㈰ 10:30 vs 電通キャタピラーズ（富士通スタジアム川崎）
11月  4日㈯ 13:30 vs アサヒ飲料クラブチャレンジャーズ（相模原ギオンスタジアム）

2023 X1秋季リーグ SUPER

（会場：相模原ギオンスタジアム）



個人会員（１口）2,000円

家族会員（１口）4,000円

団体会員（１口）5,000円

　会費は、相模原市のスポーツ振興のために
活用させていただきます。

賛助会員募集‼

①中谷選手に関係のあるスポーツ　②自己紹介している枕は男の子かな？枕を言い換えてみて！

公益財団法人相模原市スポーツ協会
　　　　　　　　　を開設いたしました！！

スポーツイベント情報などをいち早く
お届けいたします！
右記二次元コードを読み取っていただき、
ぜひ「友だち追加」をお願いいたします！

「WBO世界スーパーフライ級王者
中谷潤人選手サイン入りフォト」３名様

 

公益財団法人相模原市スポーツ協会
広報紙係
〒252-0236 相模原市中央区富士見
6-6-23 けやき会館４階

応 募 先

応募締切 2023年10月31日（火）

いてせさえ代てっもを送発のトンゼレプは表発の者選当 ※
ただきます。

たい用使はで途用の外以送発のトンゼレプ、は報情人個 ※
しません。

さなみと効無はトッケチたれさ渡譲、入購りよに等売転 ※
れる場合があります。

※応募に重複があった場合は重複分を無効といたします。

申込み
フォーム

前回号の答え ①剣道（しない＝竹刀）　②キーパー（チョキ、パー、グー）

それぞれの　　に入る文字でできる
スポーツは何でしょう？

枕が自己紹介しているよ。
このスポーツはなぁ～んだ？

？

「さがみ湖温泉うるり 
無料招待券」

５組10名様
 

Ａコース

Cコース

「ファイテンショップ相模大野店
アクアチタン浴egg体験」

 
 

５組10名様

Ｂコース

問題
①

相模原市は相模原市緑区にある相模原市立北総合体育館の
ネーミングライツスポンサーとして、株式会社ほねごりと令
和５年６月１日にネーミングライツ契約を締結し、令和５年７月
１日から北総合体育館の愛称が『ほねごりアリーナ』になりました。

愛称の使用期間は令和５年７月１日から令和15年６月30日まで
の10年間で、契約金額は年額で220万円。

株式会社ほねごりは相模原市に本社を置く鍼灸接骨院を運営する
企業で、「学びから世界中の人々を健康に、人々を幸せに」を経営
理念として掲げ、首都圏(東京・神奈川)を中心に「ほねごり接骨院」
を40店舗まで展開中。地域の皆様に寄り添った接骨院として日々
成長をしています。

今年７月には市内のバドミントン部のある中学校にバドミントン
シャトルコックの寄贈や令和3年度には100万円の寄付を行っています。

創業時の社員の多くが、高校・大学時代バドミントン部に所属し様々な経験を重ねたこと
から、地元の中学校のバドミントン部に貢献したいとの思いで寄贈されました。

また、コロナ禍ではマスクを３万枚の寄付や各店舗の店先で地域の方向けに次亜塩素酸の
無料配布を行いました。

今後は、総合型地域スポーツクラブを設立し、自社でバドミントンプロチームを持ち、
スポーツ現場を作り出し、子供達を育て、プロをケアするトレーナー活動の場も広げ、『バド
ミントンなら相模原』という強みを打ち出す世界を作り上げたいとの思いがあります。

北総合体育館の名称が
「ほねごりアリーナ」に！！

？ 腹天

耳

夏

？ 法下

帳

助

　ご希望の方は市スポーツ協会HPの
申込みフォームまたはハガキに①
クイズの回答②希望コース③郵便番号
④住 所⑤氏 名⑥年 代（例：30代）⑦
おもしろかった記事⑧本紙へのご意見
・ご感想を明記のうえご応募ください。

　興味がある方、お申込みを
ご希望の方はホームページを
ご覧ください。

友だち
募集中！！

問題
②

��������

WBO WBA

WBC IBF

‼

「ヒント」が
ほしい人は、

紙面右下を
見てね！


