
    2023年5月20日(土) 【一日目】

　招集所招集時刻

時刻

1 9:30 8:55-9:10 中学 女子 四種　100mH 　 6名

2 9:35 9:00-9:15 中学 女子 100mH(0.762ｍ/8.00ｍ） 予選  3組タイム上位8名 20名

3 9:55 9:20-9:35 中学 男子 四種　110mH 5名

4 10:00 9:25-9:40 中学 男子 110mH(0.914ｍ/9.14ｍ） 予選  2組タイム上位8名 14名

5 10:15 9:40-9:55 中学 男子 1500m 予選  4組タイム上位16名 56名

6 10:45 10:10-10:25 中学 女子         100m               予選  12組タイム上位8名 93名 [ 1組～ 5組]

10:25-10:40 [ 6組～10組]

10:40-10:55 [11組～12組]

7 11:30 10:55-11:10 中学 男子 100m 予選  17組タイム上位8名 135名 [ 1組～ 5組]

11:10-11:25 [ 6組～10組]

11:25-11:40 [11組～15組]

11:40-11:55 [16組～17組]

8 13:30 12:55-13:10 中学 女子 1500m 決勝 13名

9 13:40 13:05-13:20 中学 男子           1500m           決勝 16名

10 14:00 中学 女子 4x100mR 予選 3組ﾀｲﾑ上位8ﾁｰﾑ 19チーム

11 14:15 中学 男子 4x100mR 予選 3組ﾀｲﾑ上位8ﾁｰﾑ 22チーム

　招集所招集時刻

時間

1 10:00 9:05-9:20 中学 女子 走幅跳 決勝 23名

2 11:30 中学 女子 四種　走高跳 6名

3 12:30 11:35-11:50 中学 男子 走高跳 決勝 12名

招集所招集時刻

時間

1 10:00 9:05-9:20 中学 男子 砲丸投　（5.000kg) 決勝 18名

2 13:00 中学 男子 四種砲丸投（4.000kg) 5名

【跳躍競技】

№

【投てき競技】

№ 開始時間 種  別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 参加人数

開始時間

Aﾋﾟｯﾄ( 12名)  Bﾋﾟｯﾄ( 11名)

開始時刻30分前、現地集合

Bゾーン

競 技 順 序
                     第69回 相模原市民陸上競技選手権大会(中学生の部)   　相模原ギオンスタジアム

【トラック競技】

№ 開始時間 種  別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 条件 備考
参加
人員

Bゾーン

開始時刻30分前、現地集合

備考

種  別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 参加人数 備考

スタート１０分前に

各スタート位置に集

１２:５０までにｵｰﾀﾞｰ

用紙を記録室に提出



招集所招集時刻

時刻

1 9:30 8:55-9:10 小学 女子5.6年 100m 決勝 2組TR 11名
2 9:40 9:05-9:20 小学 男子5.6年 100m 決勝 2組TR 12名
3 9:50 9:15-9:30 小学 女子5.6年 800m 決勝 9名
4 10:00 9:25-9:40 小学 男子5.6年 800m 決勝 7名
5 10:10 9:35-9:45 中学 女子 800m 予選  6組 タイム上位 8名 43名
6 10:40 10:05-10:20 中学 男子 800m 予選  5組 タイム上位 8名 37名
7 11:05 小学生男女混合 4 X 100mR 決勝 3チーム

8 11:15 10:40-10:55 中学 男子 400m 予選  4組 タイム上位 8名 30名
9 11:35 11:00-11:15 中学 女子 200m 予選  4組 タイム上位 8名 27名

10 11:50 11:15-11:30 中学 男子 200m 予選  4組 タイム上位 8名 27名

11 12:35 12:00-12:15 中学 女子 １００mH   (0.762m/8.00m) 決勝 8名
12 12:45 12:10-12:25 中学 男子 １１０mH   (0.914m/9.14m) 決勝 8名
13 12:55 12:20-12:35 中学 女子 100m 決勝 8名
14 13:00 12:25-12:40 中学 男子 100m 決勝 8名
15 13:05 12:30-12:45 中学 女子 800m 決勝 8名
16 13:10 12:35-12:50 中学 男子 800m 決勝 8名
17 13:20 中学 男子 四種　400m 5名 スタート10分前、現地集合

18 13:25 12:50-13:05 中学 男子 400m 決勝 8名
19 13:30 中学 女子 四種　200m 6名 スタート10分前、現地集合

20 13:35 13:00-13:15 中学 女子　　　　　　200m              決勝 8名
21 13:40 13:05-13:20 中学 男子　　　　　　200m              決勝 8名
22 13:45 13:10-13:25 中学 男子 3000m 決勝 13名
23 14:30 中学 女子 4×100mR 決勝 8チーム

24 14:35 中学 男子 4×100mR 決勝 8チーム

招集所招集時刻

時間

1 9:45 8:50-9:05 小学女子５.６年 走幅跳 決勝 3名
2 9:45 8:50-9:05 中学 男子 四種　走高跳 決勝 5名 開始30分前、現地集合

3 11:30 10:35-10:50 中学 女子 走高跳 決勝 12名 Bゾーン

4 12:30 11:35-11:50 中学 男子 走幅跳 決勝 29名 Aﾋﾟｯﾄ( 15名)  Bﾋﾟｯﾄ( 14名)

招集所招集時刻

時間

1 9:45 8:50-9:05 小学男子５.６年 ジャベリック投げ 決勝 3名

2 9:45 中学 女子 四種砲丸投(2.721kg) 決勝 6名 開始30分前、現地集合

3 11:00 10:05-10:20 中学 女子 砲丸投　　(2.721kg) 決勝 18名 Ｂゾーン

条件
参加
人員

備考№ 開始時間 種  別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ

条件
参加
人員

備考

【投てき競技】

№ 開始時間 種  別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ

9:55までにｵｰﾀﾞｰ
用紙を競技者係に提出

スタート10分前に
各スタート位置に集合

【跳躍競技】

競 技 順 序
                  第69回 相模原市民陸上競技選手権大会(小学生の部/中学生の部)　相模原ギオンスタジアム

【トラック競技】 　　　　　2023年5月21日(日) 【二日目】

№ 開始時間 種  別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 条件
参加
人員

備考

13:20までにｵｰﾀﾞｰ

用紙を競技者係に提出



　　　　　2023年6月4日(日)　【三日目】
招集所招集時刻

時刻
1 9:30 高校 女子 4 x 100mR 決勝 6チーム

2 9:35 高校 男子 4 x 100mR 決勝 8チーム

3 9:40 一般　男子 4 x 100mR 決勝 3チーム

4 10:10 9:35-9:50 高校 女子　 　　　　　400ｍ               予選  2組タイム上位8名 12名
5 10:20 9:45-10:00 高校 男子　 　　　　　400ｍ               予選  4組タイム上位8名 28名
6 10:35 10:00-10:15 高校 女子  　　　　　200ｍ              予選  2組タイム上位9名 12名
4 10:40 10:05-10:20 高校 男子  　　　　　200ｍ              予選  2組タイム上位8名 16名
7 10:45 10:10-10:25 一般 男子(３５才以下)  　　　　　200ｍ              予選  3組タイム上位8名 26名
8 10:55 10:20-10:35 一般 男子(３６才以上)  　　　　　200ｍ              予選  2組タイム上位8名 10名
9 11:00 10:25-10:40 一般 女子  　　　　　200ｍ              予選  2組タイム上位8名 13名

10 11:15 10:40-10:55 高校 女子  　　　　　100ｍ              予選  3組タイム上位8名 24名
11 11:25 10:50-11:05 高校 男子  　　　　　100ｍ              予選  7組タイム上位8名 60名 [1～4組]　

11:05-11:20 [5～7組]　
12 11:55 11:20-11:35 一般 女子  　　　　　100ｍ              予選  2組タイム上位８名 　
13 12:00 11:25-11:40 一般 男子(３５才以下)  　　　　　100ｍ              予選  6組タイム上位８名 47名 [1～3組]　

11:40-11:55 [4～6組]　
14 12:20 11:45-12:00 一般 男子(３６才以上)  　　　　　100ｍ              予選  3組タイム上位８名 26名

15 13:00 12:25-12:40 高校 女子 100mH  (0.838m/8.50m)              決勝 6名
16 一般　女子 100mH  (0.838m/8.50m)              決勝 9名
17 13:15 12:40-12:55 高校 男子 110mH  (1.067m/9.14m)              決勝 4名

一般　男子 110mH  (1.067m/9.14m)              決勝 1名
18 13:25 12:50-13:05 高校 女子 　400m 決勝 8名
19 13:30 12:55-13:10 高校 男子 　400m 決勝 8名
20 13:35 13:00-13:15 一般　男子 　400m 決勝 5名
21 13:40 13:05-13:20 高校 女子 　200m 決勝 8名
22 13:45 13:10-13:25 一般　女子 　200m 決勝 8名
23 13:50 13:15-13:30 高校 男子 　200m 決勝 8名
24 13:55 13:20-13:35 一般 男子(３５才以下) 　200m 決勝 8名
25 14:00 13:25-13:40 一般 男子(３６才以上) 　200m 決勝 8名
26 14:05 13:30-13:45 高校 女子   100m 決勝 8名
27 14:10 13:35-13:50 一般　女子   100m 決勝 8名
28 14:15 13:40-13:55 高校 男子   100m 決勝 8名
29 14:20 13:45-14:00 一般 男子(３５才以下)   100m 決勝 8名
30 14:25 13:50-14:05 一般 男子(３６才以上)   100m 決勝 8名
31 14:30 13:55-14:10 高校 女子   800m 決勝 6名
32 14:35 14:00-14:15 高校 男子   800m 決勝 11名
33 14:40 14:05-14:20 一般　女子   800m 決勝 2名
34 14:45 14:10-14:25 一般　男子   800m 決勝 9名
35 14:55 14:20-14:35 高校 女子   1500m 決勝 7名
36 15:05 14:30-14:45 高校 男子   1500m 決勝 19名
37 15:15 14:40-14:55 一般 男子(３５才以下)   1500m 決勝 11名
38 15:25 14:50-15:05 一般 男子(３６才以上)   1500m 決勝 11名
39 15:35 15:00-15:15 高校 女子   3000m 決勝 3名

高校 男子   5000m 決勝 13名
一般 男子(３５才以下)   5000m 決勝 　14名

41 16:10 15:35-15:50 一般 男子(３６才以上)   5000m 決勝 17名
42 16:30 高校 女子 4 x 400mR 決勝 7チーム

43 16:40 高校 男子 4 x 400mR 決勝 7チーム
44 16:50 一般 男子 4 x 400mR 決勝 6チーム

40 15:50 15:15-15:30 　　同時スタート

15：20までにｵｰ
ﾀﾞｰ

用紙を競技者係に
提出

スタート１０分前に
各スタート位置に集合

8:40までにｵｰﾀﾞｰ
用紙を競技者係に

提出

スタート１０分前に
各スタート位置に集合

ギオンスタジアム競技場内の整備タイム 

　

　　同時スタート

               第69回 相模原市民陸上競技選手権大会(高校生の部/一般の部)　相模原ギオンスタジアム
【トラック競技】

№ 開始時間 種  別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 条件
参加
人員

備考

競 技 順 序



招集所招集時刻

時間
1 10:00 9:05-9:20 高校 女子 走高跳 決勝 2名 Bゾーン

2 10:30 9:35-9:50 高校 男子 走幅跳 決勝 19名 Aピット

一般 男子(３５才以下) 走幅跳 決勝 8名
一般 男子(３６才以上) 走幅跳 決勝 5名

3 12:00 11:05-11:20 高校 男子 走高跳 決勝 4名
一般　男子 走高跳 決勝 6名

4 13:00 12:05-12:20 高校 女子 走幅跳 決勝 8名
一般　女子 走幅跳 決勝 3名

5 15:15 14:20-14:35 高校 男子 三段跳 決勝 3名
一般　男子 三段跳 決勝 8名

招集所招集時刻

時間
1 10:00 9:05-9:20 高校 女子 円盤投  (1.000kg) 決勝 4名

一般　男子 円盤投  (2.000kg) 決勝 5名
2 12:30 11:35-11:50 高校 女子 やり投　(600g) 決勝 1名

高校 男子 やり投  (800g) 決勝 3名
一般　男子 やり投  (800g) 決勝 1名

3 15:00 14:05-14:20 高校 男子 砲丸投  (6.000kg) 決勝 11名
一般 男子(３５才以下) 砲丸投  (7.260kg) 決勝 1名
一般 男子(３６才以上) 砲丸投  (7.260kg) 決勝  2名

【跳躍競技】

№ 開始時間 種  別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 条件
参加
人員

備考

Aゾーン

Aゾーン

Bゾーン

Bピット

Bゾーン

Aピット

Aピット

【投てき競技】

№ 開始時間 種  別 種目 ﾗｳﾝﾄﾞ 条件
参加
人員

備考


