
相模原クロスカントリー大会２０２４開催要項 

 

１．趣 旨  クロスカントリー競技の普及啓発及び陸上競技長距離走者の競技力向上を図るとともに、本市の 

シティセールスの推進を目的に開催するもの。 

２．主 催   相模原市 公益財団法人相模原市スポーツ協会 相模原市陸上競技協会 

３．主 管   相模原市陸上競技協会 

４．後 援   一般財団法人神奈川陸上競技協会 神奈川県高等学校体育連盟 神奈川県中学校体育連盟  

    読売新聞東京本社横浜支局 神奈川新聞社  株式会社ベースボール・マガジン社 

株式会社陸上競技社 

５．協 賛   株式会社ウイッツコミュニティ J:COM相模原・大和局  株式会社スーパーアルプス  

ファイテン株式会社  ノジマステラ神奈川相模原 SC相模原 三菱重工相模原ダイナボアーズ 

６．協 力   医療法人社団徳寿会相模原中央病院  

７．開催期日   令和６年３月９日（土） 

８．会 場   相模原ギオンフィールド 

（ウッドチップ及び芝生舗装を含むクロスカントリー仕様のジョギングコース） 

９．参加資格   ２０２３年度（公財）日本陸上競技連盟登録競技者で次の制限タイム以内で完走できる者。 

（小学生の部は除く）※ただし、主催者が特に認めた場合はこの限りではない。 

  種 別 対 象 
制限タイム 

距 離 タイム 

1 小学生男子の部 小学 5・6年生(年齢が 11～12歳)の男子 ― ― 

2 小学生女子の部 小学 5・6年生(年齢が 11～12歳)の女子 ― ― 

3 中学生男子の部 中学生(年齢が 13～15歳)の男子 
1500ｍ 5分 15秒 

3000ｍ 11分 45秒 

4 中学生女子の部 中学生(年齢が 13～15歳)の女子 
― ― 

― ― 

5 ジュニア女子の部(高校生) 高校生(年齢が 16～18歳)の女子 3000ｍ 12分 30秒 

6 ジュニア男子の部(高校生) 高校生(年齢が 16～18歳)の男子 5000ｍ 17分 30秒 

7 大学・一般女子の部 大学・一般(年齢が 19歳以上)の女子 
3000ｍ 12分 00秒 

5000ｍ 20分 00秒 

8 大学・一般男子の部 大学・一般(年齢が 19歳以上)の男子 5000ｍ 16分 30秒 

※制限タイムは令和 4 年 1 月 1 日から令和 5 年 12 月 31 日までの公認記録タイムとする。 

             ※中学生男子の部は 1500ｍ又は 3000ｍ、大学・一般女子の部は 3000ｍ又は 5000ｍのどちらかが制限タイム内で完走でき 

る者。 

             ※年齢は、令和 6 年 4 月 1 日現在とする。 

１０．実施種別等   実施する種別、参加費、距離、募集人数、組、スタート予定時刻については次のとおりとする。 

種 別 参加費 距 離 募集人数 組 数 
スタート 

予定時刻 

1 小学生男子の部 
1,000円 2ｋｍ 

70名 1組 13:25 

2 小学生女子の部 70名 1組 13:45 

3 中学生男子の部 

1,500円 

3ｋｍ 

240名 

1組 9:00 

2組 9:20 

3組 9:40 

4 中学生女子の部 140名 
1組 10:00 

2組 10:25 

5 ジュニア女子の部(高校生) 4ｋｍ 70名 1組 10:55 

6 ジュニア男子の部(高校生) 5ｋｍ 160名 
1組 11:30 

2組 12:00 

7 大学・一般女子の部 

2,500円 

5ｋｍ 70名 1組 14:10 

8 大学・一般男子の部 8ｋｍ 160名 
1組 14:45 

2組 15:20 

          ※組分け及びナンバーカードの振り分けは主催者で行う。 ※スタート予定時刻は変更することがある。 

             ※順位決定はタイムレース（種別ごとに順位を決める）とする。  

 

（予定） 

（予定） 



１１．参加申込   （１）相模原クロスカントリー大会２０２４申込規約による。 

（２）申込期間は令和５年１２月５日（火）～令和６年１月３１日（水）とする。申込人数に 

達した場合は、期間内であっても申込を終了とする。 

（３）相模原市スポーツ協会ホームページから、インターネット上の申込フォームより申し込む。 

また、団体はＦＡＸでも申込可。申込先は相模原市スポーツ協会にて、その場合の参加費の 

支払いは令和６年１月１２日（金）～１月３１日（水）の期間内とする。 

（４）所定の申込方法以外での申込は受付けない。 

（５）大会に申込をした際は、相模原クロスカントリー大会２０２４申込規約に同意したものと 

する。 

１２．表 彰 等   （１）完走した者に記録証を授与する。 

（２）各種別（種別１～８）の第１位から第８位までを表彰する。 

１３．参加者受付    受付の開始及び終了時刻は次のとおりとする。ただし、ナンバーカード等は参加者に事前に送付

する。 

大会予定 
中学生の部 ジュニアの部 小学生の部 大学・一般の部 

男子 女子 女子 男子 男子 女子 女子 男子 

組 数 1組 2組 3組 1組 2組 1組 1組 2組 1組 1組 1組 1組 2組 

受付開始 7:30 8:30 9:00 11:00 12:00 

受付終了 8:00 8:20 8:40 9:00 9:25 9:55 10:30 11:00 12:25 12:45 13:10 13:45 14:20 

１４．競技規則   ２０２３年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則及び大会申し合わせ事項による。 

１５．大会申し合わせ事項   （１）競技者はいかなる場合でも指定されたコースを走ること。 

（２）係員の指示に従うこと。 

（３）方法の如何を問わず、伴走は認めない。 

（４）ナンバーカードを胸と背にはっきり見えるようにつけ、参加すること。 

（５）複数組に分けてレースを行う場合の順位決定はタイムレースとする。 

（６）競技規則及び参加資格に違反した者は、以後本大会への出場を認めない。 

（７）ナンバーカードを忘れた場合は出場を認めない。 

１６．参加通知    ２月下旬に参加選手もしくは申し込み責任者宛に通知する。そのため、申込の際には、正確（代

表者宛の際には○○様方まで）記入すること。 

１７．個人情報   主催者等は個人情報に関する法令を遵守し、公益財団法人相模原市スポーツ協会個人情報保護規

程に基づき、取得した個人情報について適正に取り扱う。主催者等が取得した個人情報は、開催

案内、連絡確認、結果公表、結果管理、写真掲載、保険申込、統計資料作成、公認記録申請、そ

の他大会運営上必要な連絡に使用する。また、大会結果及び写真については、ポスターやホーム

ページ等に掲載する場合がある。 

１８．大会開催の可否  （１）荒天等の影響により、大会を中止とする場合がある。 

             （２）開催の可否等については、相模原市スポーツ協会ホームページにて随時更新を行うので、参 

加にあたっては必ず各自確認すること。 

 （３）参加費納入後のキャンセルや荒天等による大会中止の場合は参加費の返金は行わない。 

１９．その他     （１）自動計測チップはフィニッシュ時に返却すること。なお、出走しなかったときや途中棄権し 

たときも必ず返却すること。返却が確認できなかった場合はいかなる理由においても自動計

測チップの費用を後日請求する。 

（２）ナンバーカード・安全ピンは、主催者が用意し事前に参加者へ送付する。 

（３）会場内は来場者との接触による事故やトラブルが無いよう安全に配慮すること。 

（４）参加者の競技中の事故・傷病への補償は、主催者側が加入した保険の範囲内で行う。 

※保険補償内容 死亡 ５００万円  入院（日額）３,０００円  通院（日額）２,０００円 

※大会会場への行き帰りは対象外とする。※観客及び引率者等の大会に参加していない者は対象外とする。 

（５）スパイクなどのピンのついた靴の使用は禁止する。 

（６）ウォーミングアップは相模原麻溝公園スポーツ広場で行うこととする。 

（７）本大会前に、医師の健康診断を受けることが望ましい。 

（８）大会中の事故等については、応急処置は主催者側で行うが、それ以後の責任は負わない。 


