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熱中症への最大限の警戒について（注意喚起） 

 

厳暑の候、ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

平素から、本市のスポーツ振興に格別のご理解、ご協力を賜り厚くお礼申し上げます。 

さて、標記の件につきましては、日ごろよりご対応いただいているところですが、記

録的猛暑に対する最大限の警戒が求められている中、死亡事案も生じております。 

つきましては、関係者等に注意を呼びかけ事故防止に努めていただくようお願い申し

上げます。 

 

※（公財）日本スポーツ協会のホームページに、熱中症事故防止に関する情報が詳し 

く掲載されておりますので、ご活用くださいますようお願い申し上げます。 

※環境省のホームページには暑さ指数が掲載されておりますが、暑さ指数が３１以上 

の場合は、原則運動を中止する等の対策をお願いいたします。 

 

＜(公財)日本スポーツ協会「熱中症を防ごう」＞ 

 https://www.japan-sports.or.jp/medicine/heatstroke/tabid523.html#05 

＜(公財)日本スポーツ協会「熱中症予防のための運動指針」＞ 

https://www.japan-sports.or.jp/medicine/heatstroke/tabid922.html 

＜環境省「熱中症予防情報サイト」＞ 

https://www.wbgt.env.go.jp/ 

 

以 上 

 

(公財)相模原市スポーツ協会事務局 
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担当 今井 
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