
令和６年度 陸上競技 結果 

＜一般男子＞ ☆は大会新記録 

種目 優勝 準優勝 第 3 位 

100ｍ 

35 歳 
以下 

塩野目 友都(法大Ⅱ部) 

10.57 

山田 展之(ギオンスAC) 

10.79 

正岡 悠(神奈川大学) 

10.84 

36 歳 
以上 

野澤 泰(WAVE TC) 

☆11.55☆ 

田子 政昌(ワールウインド AC) 

11.60 

上村 洋太(東京マスターズ) 

11.69 

200ｍ 

35 歳 
以下 

山田 剛大(いといとれー) 

22.60 

鮫島 湊(法大Ⅱ部) 

22.82 

清水 遼太(KAC) 

22.89 

36 歳 
以上 

植村 祐太(WAVE TC) 

23.27 

長谷川 雄一(東日本東京) 

24.55 

藤本 泰士(ワールウインド AC) 

25.41 

400ｍ 
鈴木 弘也(ウェルネス大) 

49.53 

浅岡 雅人(青学大) 

50.73 

三島 楽人(ウェルネス大) 

51.33 

800ｍ 
遠藤 孝輔(ワールウインド AC) 

☆1:58.42☆ 

新野 陸(青学大) 

2:02.94 

竹内 航輔(ワールウインド AC) 

2:08.64 

1,500ｍ 

35 歳 
以下 

早田 泰就(ワールウインド AC) 

☆4:01.35☆ 

中村 碧海(法大Ⅱ部) 

☆4:06.93☆ 

片瀬 祐樹(静岡陸協) 

4:10.79 

36 歳 
以上 

月﨑 竜童(東京陸協) 

☆4:19.38☆ 

白井 秀樹(相模原市陸協) 

4:34.78 

和田 達也(相模原市役所) 

4:40.20 

5,000ｍ 

35 歳 
以下 

組谷 康平(北里大) 

16:19.90 

片瀬 祐樹(静岡陸協) 

16:30.30 

丸山 俊紀(相模原市陸協) 

16:39.28 

36 歳 
以上 

望月 佐多央(TFD) 

16:24.91 

月﨑 竜童(東京陸協) 

16:40.60 

三好 真司(橋本走友会) 

16:45.42 

110ｍハードル 
髙山 慧清(法大) 

14.74 

宮代 裕貴(KAC) 

15.33 
― 

4×100m リレー 
法大Ⅱ部 

☆42.01☆ 

ウェルネス大 

☆43.19☆ 

ワールウインドAC 

☆43.34☆ 

4×400m リレー 
いといとれー 

☆3:24.70☆ 

法大Ⅱ部 A 

☆3:25.63☆ 

法大Ⅱ部B 

3:31.05 

走高跳 
濱中 悠(東海) 

1m95 

榎本 優太(sfida) 

1m90 

平川 雅大(東海) 

1m80 

走幅跳 

35 歳 
以下 

正岡 惇(ギオンスAC) 

6m40 

菅井 大輔(法大Ⅱ部) 

6m39 

田崎 佑冴(青学大) 

6m03 

36 歳 
以上 

鳥越 陽介(相模原市陸協 T) 

☆6m28☆ 

伊熊 秀記(神奈川マスターズ) 

☆5m69☆ 

加山 和良(MJ) 

5m34 

三段跳 
鳥越 陽介(相模原市陸協 T) 

14m20 

菅井 大輔(法大Ⅱ部) 

13m93 

新津 裕大(ワールウインド AC) 

13m58 

砲丸投 

35 歳 
以下 

今井 祥樹(ワールウインド AC) 

9m11 
― ― 

36 歳 
以上 

松谷 光昭(TFC 相模) 

10m52 

川口 均(TFC 相模) 

9m12 
― 

円盤投 
吉田 圭(相模原市役所) 

29m49 

松谷 光昭(TFC 相模) 

28m14 

岡田 大輝(ワールウインド AC) 

24m85 

やり投 
中嶋 亮太(ＭＯＲＥ) 

60m44 

尾澤 賢(法大Ⅱ部) 

56m83 

福岡 友也(いといとれー) 

48m89   



＜一般女子＞  

種目 優勝 準優勝 第 3 位 

100ｍ 
黛 来夢(青学大) 

11.94 

羽田 有希(青学大) 

12.05 

篠原 美咲(青学大) 

12.26 

200m 
羽田 有希(青学大) 

24.91 

篠原 美咲(青学大) 

25.06 

山田 瑛乃(青学大) 

25.18 

800m 
神谷 実咲(ワールウインド AC) 

2:55.14 
― ― 

100ｍハードル 
和田 咲良(法大) 

14.16 

上山 莉奈(青学大) 

14.31 

山﨑 凪咲(青学大) 

15.13 

走高跳 
川名 優美(法大Ⅱ部) 

1m50 
― ― 

走幅跳 
三枝 真澄(相模原市陸協) 

5m13 

醍醐 敦子(ワールウインド AC) 

3m95 
― 

砲丸投 
神谷 実咲(ワールウインド AC) 

4m48 
― ― 

円盤投 ― ― ― 

やり投 ― ― ― 

 

＜小学生 5･6 年生＞ ☆は大会新記録 

種目 優勝 準優勝 第 3 位 

100ｍ 

男子 
小笠原 悠佑(相模原市小学生陸上教室) 

15.01 

柴田 大和(相模原市小学生陸上教室) 

16.01 

齊藤 啓太(相模原市小学生陸上教室) 

16.04 

女子 
鈴木 希奈(相模原市小学生陸上教室) 

16.39 

山田 心春 (相模原市小学生陸上教室) 

16.55 

向地 陽愛(相模原市小学生陸上教室) 

16.91 

800ｍ 

男子 
眞板 圭介(相模原市小学生陸上教室) 

2:38.06 

平野 桐吾(相模原市小学生陸上教室) 

2:46.35 

金子 泰己(相模原市小学生陸上教室) 

3:08.88 

女子 
小池 涼風(相模原市小学生陸上教室) 

2:46.33 

森川 翠衣(相模原市小学生陸上教室) 

2:49.30 

山本 咲羽(相模原市小学生陸上教室) 

3:04.90 

4×100m リレー 
相模原市小学生陸上教室D 

1:04.10 

相模原市小学生陸上教室B 

1:04.25 

相模原市小学生陸上教室C 

1:05.44 

走幅跳 

男子 ― ― ― 

女子 
池田 美晴(鶴小) 

3m49 

小川 凜夢(相模原市小学生陸上教室) 

3m38 
― 

ジャベリック 

ボール投 

男子 
磯部 敦文(相模原市小学生陸上教室) 

32m08 
― ― 

女子 
入沢 翠(相模原市小学生陸上教室) 

24m73 
― ― 

  



＜中学生＞ ☆は大会新記録 

種目 優勝 準優勝 第 3 位 

100ｍ 

男子 
船橋 和(大野南中) 

11.09 

遠藤 天翔(中央中) 

11.39 

齋藤 佑人(北相中) 

11.66 

女子 
澤樹 一舞(相原中) 

12.68 

原 天乃(旭中) 

13.08 

三好 心和(小山中) 

13.11 

200ｍ 

男子 
齊藤 悠平(相陽中) 

22.95 

徳竹 優太(旭中) 

23.04 

栗本 煌駕(小山中) 

23.97 

女子 
赤羽 文香(相原中) 

27.72 

岡本 優里(相模原中等教育学校) 

28.05 

杉山 希和(田名中) 

28.07 

400ｍ 男子 
石原 大和(小山中) 

51.58 

横田 大智(相原中) 

51.97 

西山 知輝(相陽中) 

57.24 

800ｍ 

男子 
西野 蒼太(旭中) 

2:05.36 

小林 丹(旭中) 

2:09.72 

杭田 剛志(上鶴間中) 

2:10.82 

女子 
地頭方 爽(鵜野森中) 

2:23.91 

相澤 優衣(相模原中等教育学校) 

2:29.31 

手塚 想亜(小山中) 

2:31.27 

1,500ｍ 

男子 
岡本 啓太郎(エスフォー) 

4:20.31 

村田 惺(相模原中等教育学校) 

4:21.46 

東出 海(大野北中) 

4:21.72 

女子 
時貞 未来(鵜野森中) 

5:04.91 

荒木 実結(清新中) 

5:14.50 

安田 結衣(鵜野森中) 

5:15.29 

3,000ｍ 男子 
岡本 康太郎(エスフォー) 

9:30.79 

岡本 航青(相模原中等教育学校) 

9:49.92 

酒瀬川 新(鵜野森中) 

9:55.00 

100ｍ 

ハードル 
女子 

本間 らな(上鶴間中) 

15.83 

兵頭 苺花(鵜野森中) 

15.93 

多々良 希空(鵜野森中) 

16.13 

110ｍ 

ハードル 
男子 

川島 束梨(東林中) 

16.71 

西本 悠人(相原中) 

17.09 

上森 結希也(鵜野森中) 

17.46 

4×100m 

リレー 

男子 
相陽中 

45.11 

小山中 

45.41 

上鶴間中 

45.74 

女子 
小山中 

53.30 

鵜野森中 

53.36 

大野南中 

53.79 

走高跳 

男子 
長谷川 恭佑(旭中)1m60 

― 
小西 暁斗(谷口中) 

1m60 島田 歩虎(旭中)1m60 

女子 
野畑 千幸(小山中) 

1m43 

今村 朱里(新町中) 

1m30 
― 

走幅跳 

男子 
佐藤 新太(鵜野森中) 

6m23 

平間 夢人(旭中) 

6m01 

佐藤 郁弥(中野中) 

5m99 

女子 
岩橋 彩吹(大野南中) 

5m30 

近藤 花奏(大野北中) 

5m15 

遠山 桃(ワールウインド AC) 

4m68 

砲丸投 

男子 
西野 作(北相中) 

9m20 

市川 禅(藤野中) 

7m73 

佐々木 駿太(新町中) 

7m36 

女子 
井上 しほり(相原中) 

9m08 

古澤 愛香(相陽中) 

8m95 

大和 音織乃(エスフォー) 

8m33 

四種競技 

男子 
小笠原 悠佐(鵜野森中) 

1716 

中村 陽斗(旭中) 

1639 

浅儀 凱良(鵜野森中) 

1264 

女子 
加藤 美緒(谷口中) 

2053 

山中 心葉(ワールウインド AC) 

1664 

加藤 いろは(旭中) 

1484   



＜高校生男子＞ ☆は大会新記録 

種目 優勝 準優勝 第 3 位 

100ｍ 
篠崎 博翔(ワールウインド AC) 

10.51 

早坂 佑太(東海大学付属相模高校) 

10.58 

高 琉斗(東海大学付属相模高校) 

10.73 

200ｍ 
小池 太一(麻布大学附属) 

21.91 

野間口 雅治(相模原中等教育学校) 

22.12 

野田 俊彦(東海大学付属相模高校) 

22.53 

400ｍ 
中村 凌(東海大学付属相模高校) 

48.93 

三瀬 武蔵(相模原弥栄高校) 

48.95 

北野 快晴(麻布大学附属) 

50.42 

800ｍ 
渡邉 直登(相原高校) 

2:00.42 

髙井 勇慶(相模原中等教育学校) 

2:01.78 

小久保 泰希(上溝南高校) 

2:02.05 

1,500ｍ 
荒井 怜生(相模原高校) 

4:07.43 

白井 呂空(麻溝台高校) 

4:09.77 

荒川 拓海(相模原弥栄高校) 

4:19.09 

5,000ｍ 
清田 康貴(相模原中等教育学校) 

16:07.84 

眞島 大輝(津久井高校) 

16:14.23 

草薙 輝弥(相模原弥栄高校) 

16:24.46 

110ｍハードル 
齋藤 匠(東海大学付属相模高校) 

14.43 

細川 祐生(相模原高校) 

15.24 

松尾 優輝(光明学園相模原高校) 

15.52 

4×100m リレー 
麻布大学附属 

42.81 

相模原高校 

43.11 

光明学園相模原高校 

43.16 

4×400m リレー 
麻布大学附属 

3:24.59 

光明学園相模原高校 

3:27.38 

相模原弥栄高校 

3:31.97 

走高跳 
横山 陽斗(相模原弥栄高) 

1m85 

角田 遼介(相模原高校) 

1m75 

平川 彰太郎(相模田名高校) 

1m60 

走幅跳 
遠藤 悠太(光明学園相模原高校) 

6m64 

齋藤 俊(相模原高校) 

6m33 

皆川 悠大(相模原弥栄高校) 

6m18 

三段跳 
山中 一輝(ちはやAC) 

14m29 

赤川 音(東海大学付属相模高校) 

13m72 

早川 信之介(東海大学付属相模高校) 

13m22 

砲丸投 
湯浅 皓太(東海大学付属相模高校) 

11m67 

鬼頭 輝(麻布大学附属) 

11m62 

村田 弦生(光明学園相模原高校) 

11m23 

円盤投 
與名本 翔(東海大学付属相模高校) 

22m65 
― ― 

やり投 
園部 輝弥(相模原弥栄高校) 

50m61 

中村 駿太郎(相模原弥栄高校) 

49m49 

佐藤 瑛杜(麻布大学附属) 

41m73 

  



＜高校生女子＞ ☆は大会新記録 

種目 優勝 準優勝 第 3 位 

100ｍ 
望月 美希(東海大学付属相模高校) 

12.18 

洪 鈴和(相模原弥栄高校) 

12.61 

三枝木 結衣(東海大学付属相模高校) 

12.70 

200ｍ 
篠原 美羽(東海大学付属相模高校) 

25.65 

折原 凜(東海大学付属相模高校) 

25.76 

オサイ 明莉マドンナ(上溝南高校) 

27.51 

400ｍ 
小林 希(相模原高校) 

58.98 

大城 海悠(東海大学付属相模高校) 

59.17 

長谷川 歌鈴奈(上溝南高校) 

1:04.47 

800ｍ 
樋山 咲華(相模原弥栄高校) 

2:22.74 

寺西 優杏(相模原中等教育学校) 

2:24.17 

髙田 夢乃(麻布大学附属) 

2:27.80 

1,500ｍ 
吉村 こころ(相模原中等教育学校) 

4:50.06 

富田 眞叶(相模原中等教育学校) 

5:14.92 

佐賀 陽向(相模原高校) 

5:16.73 

3,000ｍ 
小池 瑞咲(光明学園相模原高校) 

11:37.54 

新井谷 真衣(光明学園相模原高校) 

11:53.51 
― 

100ｍハードル 
秋山 更(東海大学付属相模高校) 

14.17 

江口 美玲(東海大学付属相模高校) 

14.33 

近藤 優羽(東海大学付属相模高校) 

15.39 

4×100m リレー 
麻溝台高校 

51.14 

相模原高校 

51.88 

上溝南高校B 

52.27 

4×400m リレー 
相模原高校 

4:20.80 

相模原弥栄高校 

4:23.21 

麻布大学附属 

4:27.82 

走高跳 
武田 珠弓(麻溝台高校) 

1m55 

廣瀬 菜摘(上溝南高校) 

1m40 

髙田 彩泉(麻布大学附属) 

1m35 

走幅跳 
近藤 咲歩(麻溝台高校) 

5m14 

櫻井 智菜(東海大学付属相模高校) 

4m82 

泉 明里(相模原中等教育学校) 

4m74 

砲丸投 
村田 優光(東海大学付属相模高校) 

11m81 

小川 里音(橋本高校) 

7m35 
― 

円盤投 
畑山 夏凜(相模原弥栄高校) 

37m19 

松ケ野 莉夏(光明学園相模原高校) 

28m39 

菊嶋 三鈴(相模原中等教育学校) 

23m06 

やり投 
吉田 さくら(相模原弥栄高校) 

☆43m85☆ 

田辺 澪莉(麻溝台高校) 

29m79 

早川 恵(麻布大学附属) 

17m34 

 


