
令和 5 年度 陸上競技 結果 

《一般男子》 ☆は大会新記録 

種目 優勝 準優勝 第 3 位 

100ｍ 

35 歳 
以下 

楠ヶ谷 涼(SPRINTEST) 

10.51 

山田 展之(ギオンスAC) 

10.69 

正岡 悠(神奈川大学) 

10.90 

36 歳 
以上 

水口 政人(メディアロボテック) 

11.31 

古賀 功亮(メディアロボテック) 

11.56 

井上 洋光(メディアロボテック) 

11.71 

200ｍ 

35 歳 
以下 

清水 隆太郎(MORE) 

21.40 

田村 一樹(MORE) 

22.26 

目黒 優大(法大Ⅱ部) 

22.50 

36 歳 
以上 

古賀 功亮(メディアロボテック) 

23.75 

井上 洋光(メディアロボテック) 

24.16 

中村 佑樹(WAVE TC) 

24.36 

400ｍ 
安藤 秀行(SAC) 

49.08 

鈴木 弘也(ウェルネス大) 

49.84 

神原 隆人(北里大) 

53.79 

800ｍ 
小野 透(法大Ⅱ部) 

☆1:58.83☆ 

湯川 月翔(MORE) 

2:00.94 

山口 大河(MORE) 

2:08.41 

1,500ｍ 

35 歳 
以下 

片瀬 祐樹(静岡陸協) 

4:11.77 

小山 聖仁(専修走好会) 

4:13.89 

原 寛樹(北里大) 

4:17.69 

36 歳 
以上 

藤松 利之(ＦＧＯＴ) 

☆4:22.21☆ 

月崎 竜童(男子三兄弟) 

4:36.21 

佐藤 心雄(神奈川マスターズ) 

4:39.82 

5,000ｍ 

35 歳 
以下 

小野 透(法大Ⅱ部) 

16:02.35 

清原 和博(男子三兄弟) 

16:07.45 

種田 和洋(相模原市役所) 

16:35.96 

36 歳 
以上 

藤松 利之(ＦＧＯＴ) 

15:59.28 

月崎 竜童(男子三兄弟) 

16:42.61 

廣田 雄樹(NIPPON RUNNERS TAMA) 

16:48.25 

110ｍハードル 
谷口 聡汰(法大Ⅱ部) 

14.78 
― ― 

4×100m リレー 
法大Ⅱ部 

45.39 

ワールウインドAC 

45.87 
― 

4×400m リレー 
法大Ⅱ部 

3:28.92 

ワールウインドAC 

3:40.65 

相模原市役所 

4:08.73 

走高跳 
濵中 悠(東海大) 

2m00 

平川 雅大(東海大) 

1m95 

平川 雄大(レジェンズ) 

1m90 

走幅跳 

35 歳 
以下 

上野 弘裕(青学大) 

6m90 

辻井 啓太(ワールウインド AC) 

6m89 

正岡 惇(ギオンスAC) 

6m75 

36 歳 
以上 

伊熊 秀記(神奈川マスターズ) 

5m70 

加山 和良(MJ) 

5m40 

平山 欣央(YAC) 

4m87 

三段跳 
十亀 慎也(エクスプローマン) 

14m30 

濵中 悠(東海大) 

13m57 

菅井 大輔(法大Ⅱ部) 

13m48 

砲丸投 

35 歳 
以下 

小坂 祐司(法大Ⅱ部OB) 

11m73 
― ― 

36 歳 
以上 

松谷 光昭(ＴＦＣ相模) 

10m89 

川口 均(ＴＦＣ相模) 

9m57 
― 

円盤投 
小坂 祐司(法大Ⅱ部OB) 

35m11 

吉田 圭(相模原市役所) 

32m96 

松谷 光昭(ＴＦＣ相模) 

28m72 

やり投 
中嶋 亮太(相模原市陸協) 

59m05 
― ― 

  



《一般女子》  

種目 優勝 準優勝 第 3 位 

100ｍ 
黛 来夢(青学大) 

11.87 

羽田 有希(青学大) 

12.22 

丸尾 陽咲(青学大) 

12.39 

200m 
中津 晴葉(青学大) 

25.68 

丸尾 陽咲(青学大) 

25.92 

山崎 凪咲(青学大) 

26.51 

800m ― ― ― 

100ｍハードル 
中津 晴葉(青学大) 

13.68 

安達 楓恋(青学大) 

14.12 

藤井 このみ(青学大) 

14.33 

走高跳 ― ― ― 

走幅跳 
熊谷 紗瑛(法大Ⅱ部) 

4m34 

醍醐 敦子(ワールウインド AC) 

3m97 
― 

砲丸投 ― ― ― 

円盤投 ― ― ― 

やり投 ― ― ― 

 

《小学生 5･6 年生》 ☆は大会新記録 

種目 優勝 準優勝 第 3 位 

100ｍ 

男子 
黒木 瑛介(エクスプローマン) 

☆13.79☆ 

幸松 純平(エクスプローマン) 

14.24 

山田 廉(相模原市小学生陸上教室) 

14.25 

女子 
高崎 咲千花(相模原市小学生陸上教室) 

15.83 

五十嵐 亜夢(エクスプローマン) 

15.84 

小宮 ゆず(相模原市小学生陸上教室) 

15.90 

800ｍ 

男子 
西野 蒼太(相模原市小学生陸上教室) 

☆2:21.74☆ 

長谷川 遥仁(エクスプローマン) 

2:38.74 

眞板 圭介(相模原市小学生陸上教室) 

2:44.09 

女子 
深瀬 優莉(エクスプローマン) 

2:45.67 

松本 莉歩(相模原市小学生陸上教室) 

2:50.37 

森川 瑚夏(相模原市小学生陸上教室) 

2:50.66 

4×100m リレー 
相模原市小学生陸上教室B 

1:03.16 

相模原市小学生陸上教室A 

1:03.29 

相模原市小学生陸上教室C 

1:09.01 

走幅跳 

男子 ― ― ― 

女子 
向地 陽愛(相模原市小学生陸上教室) 

☆4m63☆ 

池田 美晴(NSSC) 

3m24 

浦井 咲希(相模原市小学生陸上教室) 

2m76 

ジャベリック 

ボール投 

男子 
入沢 仁(一般) 

☆44m44☆ 

磯部 敦文(相模原市小学生陸上教室) 

30m32 

齊藤 啓太(相模原市小学生陸上教室) 

19m08 

女子 ― ― ― 
  



《中学生》 ☆は大会新記録 

種目 優勝 準優勝 第 3 位 

100ｍ 

男子 
鎌田 翼(谷口中) 

11.44 

親﨑 徹(旭中) 

11.52 

小林 緑朗(小山中) 

11.61 

女子 
多々良 心優(鵜野森中) 

12.83 

城戸 優那(旭中) 

12.92 

加川 友結(相武台中) 

13.11 

200ｍ 

男子 
小松 駿斗(鵜野森中) 

22.24 

兒玉 悠輔(田名中) 

22.89 

岡崎 朝日(上鶴間中) 

22.92 

女子 
近藤 花奏(大野北中) 

26.40 

岡本 優里(相模原中等) 

27.42 

朝比奈 華夏(相陽中) 

27.55 

400ｍ 男子 
髙橋 聖央(エスフォー) 

51.50 

亀 陽希(相原中) 

52.52 

上樂 翔汰朗(大野北中) 

53.07 

800ｍ 

男子 
田島 啓大(新町中) 

☆1:58.91☆ 

髙井 勇慶(相模原中等) 

2:01.34 

石上 基(エスフォー) 

2:03.46 

女子 
村松 帆乃美(上溝中) 

2:22.15 

永井 彩音(北相中) 

2:30.43 

地頭方 爽(鵜野森中) 

2:30.82 

1,500ｍ 

男子 
伊藤 真絃(相原中) 

☆4:17.26☆ 

松谷 智輝(相陽中) 

4:29.46 

内藤 康介(田名中) 

4:31.62 

女子 
荒木 実結(清新中) 

5:06.46 

時貞 未来(鵜野森中) 

5:07.41 

鎌田 琳花(大沢中) 

5:09.48 

3,000ｍ 男子 
久保 歩夢(大沢中) 

10:21.96 

酒瀬川 新(鵜野森中) 

10:23.44 

萩野 智博(東海大相模中) 

10:28.82 

100ｍ 

ハードル 
女子 

兵頭 苺花(鵜野森中) 

16.62 

石川 美波(上鶴間中) 

17.39 

本間 愛深(旭中) 

17.92 

110ｍ 

ハードル 
男子 

中野 垂シャワール(エスフォー) 

15.25 

井上 琥月(相原中) 

16.81 

田中 貴翔(谷口中) 

17.40 

4×100m 

リレー 

男子 
鵜野森中 

45.51 

相原中 A 

46.14 

上鶴間中 

46.61 

女子 
旭中 

52.52 

相模原中等 

53.18 

谷口中 

53.19 

走高跳 

男子 ― ― ― 

女子 
鴨田 るな(旭中) 

☆1m65☆ 

平本 美咲(相原中) 

1m35 

今村 朱里(新町中) 

1m30 

走幅跳 

男子 
本城 優志(エスフォー) 

5m74 

三河内 慎久(東林中) 

5m56 

桑嶋 颯(新町中) 

5m50 

女子 
堀内 結衣華(鵜野森中) 

4m79 

泉 明里(相模原中等) 

4m54 

秋山 穂乃(相陽中) 

4m41 

砲丸投 

男子 
保坂 拓海(鵜野森中) 

9m22 

戸田 想太(相原中) 

8m89 

江藤 竜二(内郷中) 

8m72 

女子 
原 天乃(旭中) 

8m72 

古澤 愛香(相陽中) 

8m63 

平山 風葵(相原中) 

7m74 

四種競技 

男子 
堀 雄人(新町中) 

1747 

髙野 暖人(相原中) 

1650 

小笠原 悠佐(鵜野森中) 

1342 

女子 
加藤 美緒(谷口中) 

1880 

金子 陽南(新町中) 

1299 

吉川 里菜(相原中) 

1274 

  



《高校生男子》 ☆は大会新記録 

種目 優勝 準優勝 第 3 位 

100ｍ 
高 琉斗(東海大相模高校) 

10.81 

鈴木 悠斗(麻溝台高校) 

11.00 

松田 隼治(相模原高校) 

11.05 

200ｍ 
野間口 雅治(相模原中等) 

22.48 

小野 悠斉(相模原弥栄高) 

22.58 

杉山 哲太郎(相模原中等) 

22.60 

400ｍ 
齋藤 匠(東海大相模高校) 

49.71 

小林 司恩(上溝南高校) 

49.82 

小清水 伶斗(相模原高校) 

50.46 

800ｍ 
遠藤 孝輔(ワールウインド AC) 

2:00.22 

渡邉 直登(相原高校) 

2:02.78 

菊地 隼翔(麻溝台高校) 

2:03.59 

1,500ｍ 
荒井 怜生(相模原高校) 

4:11.09 

武田 晃瑠(相模原弥栄高) 

4:19.07 

中野 友稀(上溝南高校) 

4:20.17 

5,000ｍ 
小野 竜之介(相模原中等) 

15:25.42 

清田 康貴(相模原中等) 

16:58.46 

荒川 拓海(相模原弥栄高) 

17:13.62 

110ｍハードル 
津島 彪冴(東海大相模高校) 

14.73 

細川 祐生(相模原高校) 

15.84 

原 知輝(麻溝台高校) 

15.88 

4×100m リレー 
東海大相模高校 

41.64 

麻溝台高校 

43.58 

光明学園相模原 

43.63 

4×400m リレー 
東海大相模高校 

3:24.57 

麻溝台高校 

3:24.60 

相模原高校 

3:28.04 

走高跳 
横山 陽斗(相模原弥栄高) 

1m85 

中村 唯真(相模原高校) 

1m85 

小川 然(麻布大付属高校) 

1m70 

走幅跳 
遠藤 悠太(光明学園相模原) 

6m82 

上谷地 優太(上溝南高校) 

6m23 

皆川 悠大(相模原弥栄高) 

6m22 

三段跳 
牧野 羚斗(光明学園相模原) 

13m16 

正木 琥大郎(東海大相模高校) 

12m21 

山本 煌(橋本高校) 

11m28 

砲丸投 
岡村 龍之介(橋本高校) 

11m01 

小室 日向(光明学園相模原) 

10m44 

畠山 元希(麻布大付属高校) 

10m18 

円盤投 ― ― ― 

やり投 
園部 輝弥(相模原弥栄高) 

46m28 

佐藤 瑛杜(麻布大付属高校) 

25m99 
― 

  



《高校生女子》 ☆は大会新記録 

種目 優勝 準優勝 第 3 位 

100ｍ 
井上 瑞葵(東海大相模高校) 

11.71 

カン高橋 アディーナ(東海大相模高校) 

12.15 

洪 鈴和(相模原弥栄高) 

12.21 

200ｍ 
西川 栞奈(麻布大付属高校) 

26.54 

オサイ 明莉マドンナ(上溝南高校) 

26.73 

丸山 知晃(麻溝台高校) 

27.20 

400ｍ 
鈴木 遥夏(相模原弥栄高) 

59.50 

小林 希(相模原高校) 

1:01.10 

大城 海悠(東海大相模高校) 

1:01.73 

800ｍ 
濱田 風花(相模原高校) 

☆2:18.42☆ 

武内 遥(相模原弥栄高) 

2:24.44 

井上 みのり(相模原弥栄高) 

2:25.44 

1,500ｍ 
吉村 こころ(相模原中等) 

5:00.00 

谷島 杏(相模原弥栄高) 

5:25.72 

倉品 侑佳(相模原高校) 

5:27.09 

3,000ｍ 
鈴木 梨子(麻溝台高校) 

11:58.43 

及川 結愛(相模田名高校) 

12:38.96 
― 

100ｍハードル 
和田 咲良(東海大相模高校) 

14.43 

氏家 史華(相模原中等) 

16.66 

宅和 華絃(相模原弥栄高) 

17.64 

4×100m リレー 
東海大相模高校 

47.89 

相模原弥栄高 

50.74 

麻溝台高校 

51.72 

4×400m リレー 
相模原弥栄高 

4:04.62 

麻溝台高校 

4:12.47 

麻布大付属高校 

4:15.40 

走高跳 
小倉 光希(麻布大付属高校) 

1m35 

武田 珠弓(麻溝台高校) 

1m35 
― 

走幅跳 
駒橋 優奈(東海大相模高校) 

5m25 

近藤 咲歩(麻溝台高校) 

5m07 

櫻井 智菜(東海大相模高校) 

5m07 

砲丸投 ― ― ― 

円盤投 
村田 優光(東海大相模高校) 

32m08 

松ケ野 莉夏(光明学園相模原) 

29m95 

小泉 奈那(光明学園相模原) 

27m14 

やり投 
大下 璃子(麻溝台高校) 

29m48 
― ― 

 


