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競技別実施要項【空手道(関東予選)】 
１ 期 日  令和５年５月６日(土) 開会式：９時３０分 試合開始：１０時〜 

２ 会 場  横浜武道館 武道場 住所：横浜市中区翁町２丁目９番地１０ 
交通：JR京浜東北・根岸線 関内駅南口下車 徒歩 6分 
   市営地下鉄 伊勢佐木長者町駅下車 徒歩４分 

３ 参加資格 
(1) 単位団：令和４年度日本スポーツ少年団に登録している団で、今年度も登録する団。 
(2) 指導者：令和５年度スポーツ少年団登録をしている指導者で、集団指導の能力に優れ、所属市町 
  スポーツ少年団本部長が推薦する者。 
(3) 団員：令和５年度スポーツ少年団登録をしている令和５年４月１日現在小学校６年生以下の団員で、 
  所属市町スポーツ少年団本部長が推薦する者。 
(4) 令和５年度スポーツ安全保険(同等の補償のある傷害保険を含む)に加入済みであること。 

 
４ 参加者及びチーム編成 

(1) 引率責任者は登録者(指導者、スタッフ、役員)とします。 
(2) 代表指導者(監督)、指導者(コーチ)は、理念を学んだ指導者とします。(※) 

(※)令和 5年度にスポーツ少年団に指導者として登録し、日本スポーツ少年団本部又は日本スポーツ協会認定の指導員資格を

有する者。令和元年度(2019年度)にスポーツ少年団認定育成員または認定員 としてスポーツ少年団に登録していた者 

(3) 団員は小学校６年生以下。尚、団員・指導者とも同一の単位団所属であることとします。 

５ 参加料 ２,０００円(消費税込み：１種目参加) ４,０００円(消費税込み：２種目参加) 

６ 申込締め切り及び代表者会議  

(1)申込み期限 締切日 令和５年４月１３日(木) ※市町村本部への締切日ではありません 

(2)代表者会議 ※メールでの連絡と致します。 
 

７ 競技規則及び方法 
(1) 各単位団からの出場は、幼年、小学生各学年、男・女とします。 
(2) 選手は令和５年度の学年とし、同学年の団員しか出場できません。 
(3) 競技種目について 

【個人形の部】 
〇予 選… 小学１～３年生 フラッグ制、４年生～６年生 得点制 

決勝トーナメント進出数は参加人数により決定します (細目あり)。 
全学年においてピンアン、平安、ゲキサイいずれかの全空連基本形(以下「基本形」)とします。 
２名同時演武、ななめ入場。エントリーナンバーの早い選手を赤とし、４～６年生は演武後赤→青の
順で得点を付けていきます。 

〇決勝トーナメント…組み合わせは予選通過の順位により決定します(細目あり)。 
フラッグ制にて２名同時演武とします。３位決定戦と決勝戦は１名ずつの演武とします。 

〇決勝トーナメントについて〇 

幼年 
 ～小学３年 

● 予選の形を繰り返し行ってもよいし、回戦毎に変えてもよい。 
● 準決勝以降は基本形と全空連第一・第二指定形から選択する。 
※「基本形」１つ、知っていれば出場可能 
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小学４年 
 〜小学６年 

● 準々決勝までは基本形、第一または第二指定形から選択する。 
● 準々決勝までは予選の形を含め、同一形を繰り返し行ってもよい。 
● 準決勝戦及び決勝戦並びに第三位決定戦は、第一または第二指定形と
する。同一形を繰り返し行ってもよい。 
※「基本形」１つと「第一または第二指定形」の中から１つ、計２つの形
を知っていれば出場可能 

 
【個人組手の部】 

(1) 各単位団からの出場は、幼年、小学生各学年、男・女とします。 
(2) 各学年男女それぞれ個人トーナメントにて行います。 
但し、小学 3年生までで参加人数が少数であった場合は男女合わせて行うこともあります。 

(3) 競技は全日本空手道連盟競技規定に準じて行い、 
幼年〜３年生  １分    フルタイム ４ポイント差 
４年生〜６年生  １分３０秒  フルタイム ６ポイント差 で勝ちとします。 

(4) その他の詳細は、別紙「細目」の通りとします。 
【その他事項】 

(1) 小学４〜６年生•男女の優勝者及び準優勝者は、関東ブロック大会(以下「本戦」)出場資格 
(１種目：２名)が与えられます。 

(2) 予選会は形・組手重複しての参加を可能とします。但し、本戦の重複参加はできません。 
形・組手共に優勝した場合、どちらか本人の希望する種目に参加となります。その場合、 
選ばなかった方の種目の代表選手は順位と共に繰り下がって選出となります。 

(3) 小学４〜６年生については４位まで決定します。 
優勝又は準優勝者が、本戦出場を辞退した場合、順に繰り上げ選手となります。 
それでも代表選手が決定しなかった場合、形は予選の得点順に代表権を得ます。 

(4) 本戦は形、組手とも団体戦のみが行われます。神奈川県代表として男女(先鋒：４年生、中堅： 
５年生、大将：６年生)で試合を行います。団体戦参加は１都県２チーム。大会日において、 
ケガ及び傷病等により欠場選手が 発生した場合は、あらかじめ別の種目よりそれぞれの学年から 
１名を補欠登録し、変更エントリーは登録選手のみとします。 

(5) 本戦における規定の変更等は別途案内致します。 
(6) 申し込みはデータで送信のこと。申込書データが必要な場合は下記へ申し出ください。 

８ 表 彰 
優勝・準優勝・第３位•第４位、敢闘賞に賞状を授与し表彰します。 

９ 関東ブロック大会出場＜小学４年生～小学６年生＞ 
  ７【その他事項】に基づき、下記の関東ブロック大会への推薦を行います。 

   関東ブロック大会：令和５年７月２８日(金)〜３０日(日) <東京都> 
総合開会式：エスフォルタアリーナ八王子 
交流大会：東京武道館（足立区）大武道場 第一・二武道場 

   
１０ その他 

(1) 当予選会に出場する団員は健康保険証又はそのコピーを持参してください。 
傷害の際は応急手当のみ行います。 

(2) 予選会実施に際しては審判員・大会役員及び協力役員のご協力をお願いいたします。 
(3) 競技終了後、神奈川県代表選手及び、代表指導者による神奈川県選手団結団式を行います。 
(4) 終了後、全員で会場清掃を行いますのでご協力をお願いします。 

 
＊大会について問合せ・・・(携帯：090-8461-5668 メール：kanagawa.sposho.karate@gmail.com 山下尚晃) 
 
第４２回関東ブロックスポーツ少年団競技別交流大会における経費負担について 
令和５年度の大会は、東京都にて７月２８日(総合開会式)、２９日～３０日(交流大会)が開催されます。 
出場選手•指導者は各出場競技種目日程に出場していただきます。出場経費は大会分担金として県本部が負担
いたしますが、往復交通費と、宿泊滞在費などは、自己負担となりますのでご了承ください。 
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第１３回神奈川県スポーツ少年団空手道競技大会 兼 
第４２回関東ブロックスポーツ少年団競技別交流大会空手道競技会神奈川県予選会 

開催要項(令和５年度) 

競技細則 
開催要項に定める以外は、この細目による。 

【個人形の部】＜小学４年生～小学６年生＞ 
(1) 予選の実施 

参加者が３名以下の場合、予選点数にて順位を決定する。 
点数制で予選を実施する。決勝進出者は、以下の通りとする。 

① ４名以下 ２名 
② ７名以上１５名 ４名 
③ １６名以上 ８名 

 
(2) 予選での順位決定 

必ず⑴の人数で決定するために以下の通り順位を決定する 
① 5名の審判員の内、最高点と最低点を切り捨てた合計点とする。 
② ①でも同点の場合は、残った点数のうち、最低点を加える。 
③ ②でも同点の場合は、残った点数の最高点を加える 
④ ③でも同点の場合は、切り捨てた点数の最低点を加える 
⑤ ④でも同点の場合は、切り捨てた点数の最高点を加える 
⑥ それでも同点の場合は、再演武とする 
※再演武について 
同点者が 2名の場合は赤青フラッグとする。 
同点者が 3名以上の場合は得点制とする。 
形は予選で使用できる形とする。今まで、使った形を使用しても良い。 

(3) 決勝トーナメント 
トーナメント(フラッグ制)で行い、以下のとおり組み合わせる。 
① ４名の場合  予選：１コート１位と４位  ２位と３位 

      予選：２コート１コートの１位と他のコートの２位 
② ８名の場合  予選：１コート１位と 8位  ２位と７位 ３位と６位 ４位と５位 

      予選：２コート１コートの１位と他のコートの４位 
１コートの２位と他のコートの３位 

【個人組手の部】 
(1) 拳サポーター 
全空連指定の赤・青リバーシブルとする。 

(2) 安全具 
・メンホー(マウスシールド、ラミネート等で飛沫飛散防止措置をとったもの) 
・ボディープロテクター着用(中着けを原則とするが外着けも可とする。) 

・シンガード、インステップガード ※必須 

・小学４年生以上の男子は、セーフティカップを着用(それ以下の学年は任意とする)。 

※ 赤青の MY帯使用は任意とする。 
(本戦は形、組手選手とも黒帯、色帯ではなく、赤青 MY帯を着用する事。)  


