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第７０回相模原市民水泳選手権大会開催要項 

 
１ 主 催 相模原市・公益財団法人相模原市スポーツ協会 

 

２ 主 管 一般社団法人相模原市水泳協会 

 

３ 日 時 ７月２８日㈰ 午前９時開始 

 

４ 会 場 さがみはらグリーンプール（市立総合水泳場50ｍプール） 

 

５ 参 加 費 無料 

 

６ 種別及び競技種目 

⑴個人種目                           ●＝出場できる種目  ■=中総体対象種目 

  種目 自由形 背泳ぎ 平泳ぎ バタフライ 個人メドレー 

 種別  50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 長距離 50ｍ 100ｍ 200ｍ 50ｍ 100ｍ 200ｍ 50ｍ 100ｍ 200ｍ 200ｍ 400ｍ 

 
１年生 

男子 ●     ●   ●   ●     

 女子 ●     ●   ●   ●     

 
２年生 

男子 ●     ●   ●   ●     

 女子 ●     ●   ●   ●     

小 
３年生 

男子 ●     ●   ●   ●     

学 女子 ●     ●   ●   ●     
生 

４年生 
男子 ●     ●   ●   ●     

 女子 ●     ●   ●   ●     

 
５年生 

男子 ● ●    ● ●  ● ●  ● ●    

 女子 ● ●    ● ●  ● ●  ● ●    

 
６年生 

男子 ● ●    ● ●  ● ●  ● ●    

 女子 ● ●    ● ●  ● ●  ● ●    

 

中学生 

男子 ■ ■ ■ ■ 
■ 

1500ｍ 
● ■ ■ ● ■ ■ ● ■ ■ ■ ■ 

 女子 ■ ■ ■ ■ 
■ 

800ｍ 
● ■ ■ ● ■ ■ ● ■ ■ ■ ■ 

 
高校生 

男子 ● ● ●   ● ●  ● ●  ● ●    

 女子 ● ● ●   ● ●  ● ●  ● ●    

 
29歳以下 

男子 ●     ●   ●   ●     

 女子 ●     ●   ●   ●     

 
30～39歳 

男子 ●     ●   ●   ●     

一 女子 ●     ●   ●   ●     
般 

40～49歳 
男子 ●     ●   ●   ●     

 女子 ●     ●   ●   ●     

 
50歳以上 

男子 ●     ●   ●   ●     

 女子 ●     ●   ●   ●     

 

⑵リレー種目 ●＝出場できる種目 

 種目 フリー メドレー 

種別  200ｍ 400ｍ 200ｍ 400ｍ 

小学生 
男子 ●  ●  

女子 ●  ●  

中学生 
男子 ● ■ ● ■ 

女子 ● ■ ● ■ 

高校生 
男子 ●  ●  

女子 ●  ●  

一 般 
男子 ●    

女子 ●    

 



２ 

 

７ 競技順序  

 

 

 

 

 

 

８ 参加資格 【共通事項】 

⑴市内に在住・在勤又は在学している者。 

⑵50ｍ以上続けて泳げる健康状態の良好な者。 

⑶週１回以上練習している者。 

 

【個人種目】 

⑴個人種目は、１人２種目まで出場できる。 

【リレー種目】 

⑴リレー種目は、１人１種目１回（同一種目での出場は１回）、２種目まで出場できる。 

⑵リレー種目に出場する人は、個人種目に出場していること。 

 

９ 申 込 ６月１５日㈯～７月６日㈯の期間内必着で下記の書類を一般社団法人相模原市水泳協会へ。 

①団体で申し込む場合：大会申込票・個人登録票・リレー登録票 

②個人で申し込む場合：個人登録票 

※申込書類はＡ４サイズで郵送にて申込すること。メールでは受付ません。 

※エントリータイムは短水路のベストタイムを記入すること。（タイムがない場合は予想タイム） 

※申込に不備がある場合は受付できませんので、内容を確認いただき申込すること。 

【申込先】一般社団法人相模原市水泳協会 ＴＥＬ ０４２-７５０-１９６０ 

〒２５２-０２４２ 相模原市中央区横山３-６-１９-２０７ 

申込締切後、当日の詳細は一般社団法人相模原市水泳協会のホームページに掲載する。 

※詳細（タイムテーブル等）の掲載は７月２４日㈬までに行う。 

※申込締切後の種別変更は認めない。 

 

10 問合せ先 公益財団法人相模原市スポーツ協会 ＴＥＬ ０４２－７５１－５５５２ 

〒２５２－０２３６ 相模原市中央区富士見６－６－２３ けやき会館４階 

 

11 競技規則 (公財)日本水泳連盟競技規則により行う。また、水中からのスタートも可とする。 

 

12 そ の 他 ⑴プログラムの編成は、主管協会側で行う。 

⑵すべての競技についてはタイム決勝とする。 

⑶アリーナ内では、アマチュア規定を遵守し、水着については素材、形状ともに、(公財)日本水泳

連盟競技規則に従う。 

⑷出場種目の開始予定時刻１時間前までに会場に来て、十分にウォーミングアップを行うこと。 

⑸出場種目の開始予定時刻20分前までに召集場所に来ること。リレー種目に出場する場合は、当日

に大会本部でオーダー表を受け取り、提出すること。 

⑹メインプールの水深は2.0ｍとする。ただし、ウォーミングアップの水深は1.2ｍとする。 

⑺大会成績は相模原市スポーツ協会のホームページに掲載する。 

⑻参加者の競技中の事故・傷病への補償は、主催者が加入した保険の範囲内で行う。 

※会場への行き帰りについては対象外とする。 

※観客及び引率者は対象外とする。 

⑼この事業で取得した個人情報は、スポーツ事業実施のための参加者の掌握及び緊急連絡先の把握

並びに協会内統計資料作成のための目的で使用する。また、開催案内、連絡確認、結果公表、結

果管理、写真掲載、選手等派遣申込、保険契約を行う場合があり、その目的を達成するため使用

する。前述以外の目的に個人情報を使用する際は、その旨を本人に明示し了承を得るものとする。 

⑽本大会は、「相模原市中学校総合体育大会(水泳競技の部)」と併催するものとし、種目等詳細は、

「相模原市中学校総合体育大会」大会要項を参照。 

①200ｍ自由形 ②50ｍ平泳ぎ ③100ｍバタフライ ④50ｍ背泳ぎ 

⑤100ｍ自由形 ⑥100ｍ平泳ぎ ⑦200ｍメドレーリレー ⑧50ｍバタフライ 

⑨100ｍ背泳ぎ ⑩50ｍ自由形 ⑪200ｍ個人メドレー ⑫200ｍリレー 

⑬400ｍメドレーリレー ⑭400ｍ自由形 ⑮200ｍバタフライ ⑯200ｍ背泳ぎ 

⑰200ｍ平泳ぎ ⑱400ｍ個人メドレー ⑲800ｍ自由形 ⑳1500ｍ自由形 

㉑400ｍリレー    


