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第７０回相模原市民陸上競技選手権大会開催要項 

 

１ 主 催 相模原市・公益財団法人相模原市スポーツ協会 

 

２ 主 管 相模原市陸上競技協会 

 

３ 日 時 小学生・中学生 ···· ５月１８日㈯･２６日㈰ 

一般・高校生 ······· ６月 １日㈯ ＜予備日６月１６日㈰＞ 

受付：午前８時 

 

４ 会 場 相模原ギオンスタジアム 

 

５ 参 加 費 無料 

 

６ 競技種目 ●＝出場できる種目 

種別 

種目 

小学生5･6年生 中学生 高校生 一般 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 
男子 

女子 
35歳以下 36歳以上 

100ｍ ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

200ｍ   ● ● ● ● ● ● ● 

400ｍ   ●  ● ● ●  

800ｍ ● ● ● ● ● ● ● ● 

1500ｍ   ● ● ● ● ● ●  

3000ｍ   ●   ●    

5000ｍ     ●  ● ●  

100ｍハードル    ●  ●   ● 

110ｍハードル   ●  ●  ●  

4×100ｍリレー ●（男女混合） ● ● ● ● ●  

4×400ｍリレー     ● ● ●  

走高跳   ● ● ● ● ● ● 

走幅跳 ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

三段跳     ●  ●  

ジャベリックボール投 ● ●        

砲丸投   ● ● ● ● ● ● ● 

円盤投     ● ● ● ● 

やり投     ● ● ● ● 

四種競技   ● ●      

 

７ 参加資格 ⑴市内に在住・在勤・在学又は相模原市陸上競技協会員である者。ただし、相模原市陸上競技協会

員であっても市内に在住・在勤又は在学である者が出場しない競技種目には参加できない。また、

申込多数により参加を制限する場合は、市内に在住・在勤又は在学である者を優先とする。 

⑵リレー種目は、登録メンバーに市内に在住・在勤又は在学である者が１人以上いること。 

⑶一般の部は１人２種目、小学生・中学生・高校生の部は、１人１種目（リレーは除く）とする。 

⑷中学生の部四種競技は、１校につき男子・女子各３名以内とする。 

⑸高校生及び中学生の部リレーは、１校につき男子・女子各１チームとする。 

⑹小学生の部リレーは、学校又はクラブ単位のチームとする。 

 

８ 申 込 ４月１日㈪～４月２１日㈰の期間に相模原市陸上競技協会ホームページから申込む。 

 



２ 

 

 

９ 問合せ先 公益財団法人相模原市スポーツ協会 ＴＥＬ ０４２－７５１－５５５２ 

〒２５２－０２３６ 相模原市中央区富士見６－６－２３ けやき会館４階 

 

10 競技規則 ⑴(公財)日本陸上競技連盟競技規則により行う。 

⑵スパイクの針の長さは、トラック競技は９㎜以下、フィールド競技は12㎜以下とする。また、ニ

ードルピンの付いたスパイクは使用不可とする。 

⑶投てき競技の用具は、競技場備え付けの用具を使用する。 

⑷高さ・重量 

項目 
中学生 高校生 一般 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 

ハ
ー
ド
ル 

高さ 0.914ｍ 0.762ｍ 1.067ｍ 0.838ｍ 1.067ｍ 0.838ｍ 

インターバル 9.14ｍ 8.00ｍ 9.14ｍ 8.50ｍ 9.14ｍ 8.50ｍ 

投
て
き 

砲丸投 
5.000㎏ 

（四種4㎏） 
2.721㎏ 6.000㎏ 4.000㎏ 7.260㎏ 4.000㎏ 

円盤投 ― ― 1.750㎏ 1.000㎏ 2.000㎏ 1.000㎏ 

やり投 ― ― 800ｇ 600ｇ 800ｇ 600ｇ 

 

11 そ の 他 ⑴プログラムの編成は、主管協会側で行う。 

⑵アスリートビブスの着用については以下のとおりとする。 

ア.安全ピンは各自で用意すること。 

イ.県内高校生は、高体連主催の競技会で使用するアスリートビブス（登録番号）を使用するこ

と。 

ウ.市内中学校の所属で出場する場合は各学校に振り分けている固定番号（５０単位）の市内番

号を使用すること。 

エ.一般、小学生及び上記イ～ウ以外の中学生及び高校生のアスリートビブスは主催者が用意す

る。 

オ.アスリートビブスは規定の大きさで、胸と背部に確実に固定すること。（跳躍競技について

は胸又は背部どちらかでよい。） 

⑶大会当日の競技順序については、相模原市陸上競技協会ホームページに掲載する。 

⑷大会当日の参加申込の受付は行わない。必ず期日までに申し込むこと。 

⑸大会成績は相模原市スポーツ協会のホームページに掲載する。 

⑹参加者の競技中の事故・傷病への補償は、主催者が加入した保険の範囲内で行う。 

※会場への行き帰りについては対象外とする。 

※観客及び引率者は対象外とする。 

⑺この事業で取得した個人情報は、スポーツ事業実施のための参加者の掌握及び緊急連絡先の把握

並びに協会内統計資料作成のための目的で使用する。また、開催案内、連絡確認、結果公表、結

果管理、写真掲載、選手等派遣申込、保険契約を行う場合があり、その目的を達成するため使用

する。前述以外の目的に個人情報を使用する際は、その旨を本人に明示し了承を得るものとする。 


