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❶城山
❷セルフ整体、
テニス他

❶大沢
❷サッカー、
フットサル他

❶橋本
❷脳トレムーヴメント、
サッカー他

❶橋本
❷器械体操、
陸上他

❶寸沢嵐
❷サッカー、
高齢者体操教室他

❶横山
❷バレーボール、
器械体操他

❶光が丘
❷フラッグフットボール、
キッズチアリーディング

❶大沼
❷体操、ダンス、
健康体操他

❶相武台
❷サッカー、
ダンス他

❶大沼
❷リズム体操、
経絡体操他

あそべーる
大沼クラブ

❶活動地域 ❷種目

NPO法人 相模原
ライズアスリートクラブ

相模原
スポーツアカデミー

NPO法人ミハタ NPO法人

NPO法人
スエニョデポルテス

NPO法人
ベーススポーツ

NPO法人
FCコラソン

大沢
フットボールクラブ

NPO法人 城山スポーツ
＆カルチャークラブめいぷる

気軽に・楽しく・身近なスポーツ体験（参加無料）

相模原市内の総合型地域スポーツクラブがスポーツ体験会を開催します！
どなたでもお気軽に体験いただけます。お近くのクラブでぜひ、ご参加ください！

令和6年2月1日㈭～29日㈭

多世代多種目多志向

総合型地域スポーツクラブ
スポーツ体験会

主催：市内総合型地域スポーツクラブ・
相模原市
042-769-8211

（スポーツ推進課）

主管：公益財団法人相模原市スポーツ協会
042-751-5552

スポーツレクリエーションコミュニティー（SRC)

各クラブの
予定は裏面
又はこちらを
ご覧ください
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