
津久井地域事業要項 

～ヨガでリフレッシュ！元気に笑顔で子育てを♪～ 

 

１．趣    旨  津久井地域の豊かな自然にふれながら、ヨガを通して市民相互の親睦と健康づく

りを図り健全な市民生活を推進する一助とする。 

 

２．主    催  公益財団法人相模原市体育協会 

 

３. 日   時   (１) 平成３１年６月６日（木）、１３日（木）、２０日（木）             

        （２）平成３１年６月２２日（土）                    

               午前１０時から午前１１時まで ※１５分前から受付開始 

 

４．会    場   （１）津久井中央公民館 研修室 

        （２）県立津久井湖城山公園 水の苑地及び津久井湖記念館 

         

５．対    象  （１）（２）各回共、市内に在住・在勤・在学の１６才以上の方 

        ※子ども連れでの参加可（キッズスペースに保育士１名常駐） 

 

６．定  員   （１）２０名（２）５０名（各回共に抽選） 

 

７．講  師  Yoshie（YOGANINA代表 鈴木 良江） 

 

８．内  容  日常を快適に過ごすための機能的なカラダづくりを目的としたヨガ（可動性・安

定性・連動性を高めるヨガ）を行います。 

 

９．周  知  広報さがみはら４月１５日号で募集 

        市内公共施設等へポスターの掲示、チラシの配布 

 

10．参 加 費  （１）２，０００円（初日に徴収） （２）７００円（当日徴収） 

 

11．参加申込   ４月１５日より５月１５日までに(公財）相模原市体育協会津久井連絡所へ電

話、ＦＡＸ又はＥメールで住所（在勤の場合は勤務先名）・氏名・年齢・電話番

号・希望する番号・子どもを連れてくる予定があるか（ある場合人数と年齢）

を伝え申し込むこと。 

         



12．個人情報  主催者等は個人情報に関する法令を遵守し、公益財団法人相模原市体育協会個人

情報保護規程に基づき、取得した個人情報について適正に取り扱う。 

主催者等が取得した個人情報は、開催案内、連絡確認、結果公表、結果管理、写

真掲載、保険申込、統計資料作成、その他事業運営上必要な連絡に使用する。 

また、事業結果及び写真については、ホームページに掲載する場合がある。 

 

13．問い合せ  公益財団法人相模原市体育協会 津久井連絡所 

        〒２５２－０１５９ 相模原市緑区三ヶ木４１４（津久井生涯学習センター内） 

        電話：０４２－７０５－５１４２・FAX：０４２－７０５－５１４３ 

 

14．そ の 他   参加者は、飲み物・汗拭きタオル・ヨガマット又はそれに代わるものを持参の 

うえ運動の出来る服装で参加すること。   


