
相模原クロスカントリー大会 2022 

大会運営に係るガイドライン（4.1.26） 

 

 

本ガイドラインは、公益財団法人日本陸上競技連盟（日本陸連）が策定した「ロードレース再開についての

ガイダンス」を基に、選手・大会関係者が安心して大会にご参加いただくために作成いたしました。 

記載事項をよくお読みいただきまして大会にエントリーいただくようお願いします。また、本ガイドライン

の内容は、大会当日までに変更・追加となる場合もありますので、定期的にご確認ください。 

なお、今大会は新型コロナウイルス感染症対策として、大会会場に一般観戦者は入場できません。 

 

   ※以下の事項に該当する場合は、出場をお控えください。 

① 体調不良の場合（発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合） 

② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

③ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航 

または当該在住者との濃厚接触がある場合 

 

【大会 14日前から】 

① 接触機会を減少させるため、事前に申込いただいた住所にナンバーカード（計測チップ付）を発 

送します。 

※ナンバーカード（計測チップ付）を忘れた場合は参加できませんので必ずご持参ください。 

② 事前発送のナンバーカード等と同封の「チェックシート」の記入をお願いします。引率等で会場に 

来られる大会関係者・引率者・保護者の提出も必須としておりますので必ずご持参ください。 

※提出いただけない場合や虚偽の記入をされた場合は原則入場をお断りさせていただきます。   

この場合の参加料返金は行いませんので、あらかじめご了承ください。 

※「チェックシート」はホームページからもダウンロードできます。 

③ 健康に留意し体調を整えて大会にご参加ください。 

 

【大会当日】 

（1） 入場時について 

① 会場入口に「検温テント」を設置いたします。その場で検温を必ず行ってください。 

② 検温テント内でスタッフが「チェックシート」の回収をしますのでご提出をお願いします。 

なお、「チェックシート」を忘れた場合は原則入場をお断りさせていただきます。 

※チェックシート期間中に体温が37.5℃以上の日があった場合は救護スタッフからの質問など 

を受けていただき、救護スタッフの判断により出走を辞退いただく場合がございますのでご 

了承ください。 

（2） 受付について 

① 大会当日は密集をさけるため受付は行いません。 

    ② 競技者はスタート 15分前までにコール場所（スタート付近）に集合してください。 

    ③ 棄権する際は必ず大会スタッフか競技役員に申し出てください。 

 



（3） 会場内の行動について 

① スタッフが受け取る「荷物預かり」は設置いたしません。各自で荷物の保管をお願いします。 

貴重品等の盗難被害については一切の責任を負いません。（貴重品ロッカーは相模原ギオンスタ 

ジアム事務所前に設置しています） 

② 更衣室は人数制限をしての利用になります。そのため更衣に時間がかかる場合がありますので、 

時間に余裕をもってご利用いただくか、各自で更衣ポンチョやバスタオル等をご準備ください。 

③ 競技中以外は、必要最低限の水分補給等を除きマスクの着用をお願いします。 

④ 大きな声での会話や声援はご遠慮ください。 

⑤ 設置してあるアルコール消毒などを利用し、感染予防をお願いします。 

⑥ 他の参加者とは十分な距離を取り、不必要な接触はご遠慮ください。 

⑦ トイレ等に並ぶ際は前後の人とフィジカルディスタンスの確保をお願いします。 

⑧ 午前８時３０分以降はコース整備及びレースのスタートに伴い、出走選手及び大会関係者以外は 

   コース内への立ち入りを禁止します。 

⑨ ウォーミングアップ会場は相模原ギオンフィールド内になります。園路等でのウォーミングアップ 

は行わないでください。また、他の選手等との接触がないようにご注意ください。接触による事 

故等については一切の責任を負いません。 

    ⑩ 園路でのテント等による場所取りは行わないでください。 

（4） スタートについて 

① 最終コールまではマスクを必ず着用し、大声での会話等はご遠慮ください。 

② スタート待機時は役員の指示に従い、フィジカルディスタンスを保って並んでください。 

③ スタートラインに沿ってナンバーカード順に並んでスタートします。 

グロスタイム（号砲が鳴ってからフィニッシュするまで）での計測となり、複数組に分かれてレース 

を行う場合の順位決定はタイムレースとなります。 

（5） 競技中について 

① 競技中はマスクを外していただいて構いません。(着用したい場合は各自の判断で可能) 

② 唾や痰を極力吐かないようにしてください。 

③ フィニッシュ後、給水用のペットボトルをテーブルに用意しています。 

④ スタジアム内に滞留することなく、速やかに移動をお願いします。 

⑤ 緊急時には、競技中であっても競技を中断する場合があります。 

⑥ コースは事前にご確認ください。種別における周回数は選手自身が責任を持って管理し、競技を 

行ってください。周回不足、コースアウト等の場合は失格となります。 

（6） 競技終了について 

① 競技終了後は、速やかに手洗い、手指消毒、マスクの着用をお願いします。 

② 感染防止のため、競技後は速やかに帰宅願います。 

（7） 入賞者について 

入賞者はレース後着替え等をしていただき、その後諸室で賞状等をお渡しします。 

（8） 参加賞・完走証について 

密集を避けるため大会の実施時間内で、参加者の都合のいい時間（混んでいない時）に「総合案内 

所」にてお受け取りください。受け取りは計測チップとの交換となりますので必ずお持ちください。 

 

 



【大会終了後】 

    ① 大会終了後 2週間の体調管理・検温を各自行ってください。 

    ② 大会終了後2週間以内に新型コロナウイルス感染症への感染が発覚した場合は、主催者に必ずご 

      連絡ください。その際に濃厚接触者の有無等についてもご報告ください。 

【連絡先：（公財）相模原市スポーツ協会 ＴＥＬ 042-751-5552】 

 

【その他】 

（1） 観戦・応援について 

    新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から声を出しての応援は行わないでください。また、い

かなる場合も選手の走路妨害となる行為は絶対に行わないようにお願いします。 

引率者や保護者で会場に入る方は「チェックシート（大会関係者・引率者・保護者用）」の記入と検温 

のご協力をお願いいたします。提出がない場合は会場への入場をお断りいたします。 

（2） 大会スタッフについて 

本大会の運営に関わるスタッフは、マスクの着用を必須とするとともに必要に応じてフェイスシー 

ルド、ビニール手袋等を着用します。 

（3） 大会セレモニー、表彰式、特別ゲストのトークショーについて 

      新型コロナウイルス感染症対策として大会セレモニー、表彰式、トークショーは行いません。 

（4） ゴミについて 

    新型コロナウイルス感染症予防のために、会場にゴミ箱は設置いたしません。ゴミやマスク、飲みき 

れなかったドリンク等は会場内に放置せず、各自でお持ち帰りください。 

（5） 参加辞退のお願いについて 

大会の 2週間前の時点で居住地に緊急事態宣言が発出されている場合や越県の自粛が発出させ 

ている場合は参加をご辞退ください。 

 

【大会中止の対応】 

   新型コロナウイルス感染症が感染拡大し、大会の開催が困難な状況になった場合、また主催者が開催

不可能と判断した場合は大会を中止することがあります。 

＜開催判断指標（予定）＞ 

① 国の新型コロナウイルス感染症に関連した発出・要請等の状況（国・神奈川県の状況） 

② 新型コロナウイルス感染症の感染者等状況（医療提供体制、監視体制、感染の状況） 

※上記以外の理由（暴風雨、天変地異など）でも中止となる場合も同様の対応があります。 

 

 

 最後に・・・。 

会場内ではこまめな手洗い、アルコール等による手指消毒にご協力ください。また、安心安全な大会運

営のため主催者が決めたルールの遵守、指示に従っていただきますようお願いいたします。 

 


