
※令和４度実績58.9%

成
果
目
標

　相模原市スポーツ協会では、市で定める下記の目標値達成に向け、スポーツを始めるきっかけやライフステージに
応じてスポーツを行う機会の提供などの取組を通じて、市民の運動習慣の定着を目指します。

令和９年度までにスポーツを定期的（週１回以上）に行う市民の割合6５.０％
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令和６年度「こどもの未来応援スポンサー制度」事業が
スタートします。
令和６年度「こどもの未来応援スポンサー制度」事業が
スタートします。※令和５年度までは「市内企業による子どものスポーツ支援」

　企業が夢を追うこども達のチャレンジを一緒になって
応援することを目的に、細く長く持続的にこども達の成長
を見守る支援制度になります。
　制度の特徴としては、企業からこどものスポーツ活動に
対する経済的な支援の他、こどもと企業が交流することに
より地域への愛着を育むことなども目的としています。
　企業はエントリーシートを通じて支援するクラブを選び、
適宜面会等をして支援先を決定します。相模原市スポーツ
協会が双方の間に入りエントリーシート等のやり取りを
行い、市は制度の周知や運用の支援を行います。

【
制
度
概
要
】

　あなたの企業も「こどもの未来応援スポン
サー制度」を活用して、持続的にこどものス
ポーツを応援してみませんか？
　本制度は、相模原市スポーツ協会と市が連携
し、本市の小学生のスポーツクラブと地元企業
のマッチングを実際に行いながら事業の制度化
を検討してきたものです。令和６年度は、７月
１日から９月15日までがクラブのエントリー
シートのWeb公開及び選考期間になります。
　なお、令和５年度は全９組のマッチングが成
立しました。
 

【相模原市内企業の皆様へ】

詳細はこちら →

④記入済み
　エントリーシート
　提供

⑤支援申出・
　クラブ選定

③記入済み
　エントリー
　シート
　提出①制度周知

②種目協会等による
エントリーシート

　様式提供

⑧支援先選定・支援決定（原則10万円／年）

⑦面会

連携
スポーツ協会

クラブ 企業

市

⑥
日
程
調
整

。すまりあが性能可るなに更変は等程日、容内や所場の業事 ※
詳しくはHPをご覧ください

イベントカレンダーイベントカレンダー
令和６年度 相模原市スポーツ協会事業

●ツアー・オブ・ジャパン　相模原ステージ
25日㈯ スタート：橋本公園
 フィニッシュ：鳥居原ふれあいの館

５
月

●相模原市スポーツ協会ゴルフ大会
  5日㈮ 相模原ゴルフクラブ
●銀河連邦スポーツ交流事業・銀河カップ少年サッカー大会選手派遣
13日㈯・14日㈰    長野県佐久市

　 

７
月

●市内イベント出展PR事業「アリオ橋本 ３×３大会」　
日付未定     アリオ橋本
●みんなでチャレンジ！わくわくスポーツフェア202４
日付未定     アリオ橋本

　 

８
月

●協会広報紙「スポーツさがみはらvol.70」発行
28日㈯

９
月

●さがみはらスポーツフェスティバル
14日㈪ 相模原ギオンスタジアム他
●全国健康福祉祭（ねんりんピック）とっとり大会選手派遣
18日㈮～22日㈫    鳥取県

10
月

●銀河連邦スポーツ交流事業・うちのうら銀河マラソン大会選手派遣
日付未定   鹿児島県肝付町

11
月

●さがみはら元旦マラソン大会
  1日㈬ 相模原ギオンスタジアム周辺
●相模原駅伝競走大会
19日㈰ 相模原ギオンスタジアム及び周辺道路
●銀河連邦スポーツ交流事業・星のまちスピードスケート親善大会選手派遣
日付未定   長野県佐久市

１
月

●市町村対抗「かながわ駅伝」競走大会選手等派遣
  9日㈰ 丹沢湖周回コース
●（公財）相模原市スポーツ協会表彰（一般・学生）
16日㈰ 産業会館
●総合型地域スポーツクラブPR事業
日付未定   市内公共施設等
●スポーツネットワーク中学生セミナー
日付未定     未定

２
月

●相模原クロスカントリー大会202５
  8日㈯ 相模原ギオンスタジアム
●協会広報紙「スポーツさがみはらvol.71」発行
22日㈯

３
月

●スポーツセミナー
　　　未定
●市民ゴルフ大会
　　　相模原ゴルフクラブ

開
催
時
期
未
定

●市内イベント出展PR事業「第51回相模原市民桜まつり」
  6日㈯ 相模原市役所前

４
月

スポーツさがみはらは
スポーツ振興くじ助成を受けて作成しています広 報 紙 

相模原市スケート協会生涯スポーツ功労者 生涯スポーツ優良団体柏木　眞子（卓球協会）

令和５年度 文部科学大臣表彰

・神藤　昭嘉（陸上競技）　・太田　孝史（ソフトテニス）　・中里　信策（柔道）　・相模原市射撃協会
令和５年度 神奈川県スポーツ功労者表彰

田中仁スポーツ賞 小方　　颯（水泳）

令和５年度 （公財）相模原市スポーツ協会表彰

一般表彰（スポーツ功労者）

松原　久美（陸上競技協会）
小笠原　勉（野球協会）
小島　　博（野球協会）
今牧　宏志（スキー協会）
岩本　義昭（剣道連盟）

濱谷　正孝（柔道協会）
三谷　紀子（バスケットボール協会）
佐藤　　修（バレーボール協会）
市川みよ子（バドミントン協会）
齋藤　　篤（スケート協会）
澤田　幸子（レクリエーション協会）
中原　義毅（弓道協会）

桧山　　命（サッカー協会）
奥山さゆり（空手道協会）
今井　　孝（射撃協会）
小田　一洋（テニス協会）
樋口　和也（ソフトボール協会）
冨塚　賢司（少林寺拳法協会）
平岡　亮一（体操協会）

星　　　敦（バウンドテニス協会）
小泉　　剛（ラグビーフットボール協会）
鴇田　正行（ダンススポーツ連盟）
向井　輝巳（ゴルフ協会）

一般表彰（優秀選手）

特別表彰　賛助会員

◆陸上競技
　オリサ裕司マイケル
　信田　さくら
　山本　真誉
　高橋　　諒
　山本　笑舞
　鴨田　るな
　田島　啓大
　石原　真咲
　大久保悠希
　小野竜之介
　加藤　美都
　佐上　湘哉
　瀬田　陽菜
　津島　彪冴
　畑山　夏凛
　村田　優光
　吉田さくら
◆ソフトテニス
　秋山千代子
　北崎　英樹
　金子　易生
　石井　健太
　和泉　　輝
　川口　真穂

◆スキー
　魚瀬　和久
　古川　　潤
　佐藤　真夢
　二ノ宮　渓
◆剣道
　赤松　真枝
　白須　鉄也
　榊　優哉
◆柔道
　富樫　海斗
　浅井　海磨
　勝山瑛士郎
　木原　誠登
　上水泰史朗
　諸橋琥太郎
　大野　凱吏
　松林　清将
　木原　慧登
　手塚　春太郎
　杉本　明豊
　ナコスティン　王未土
　竹内　　檜
　久能　桐馬
◆バドミントン
　渡辺　帆南

　中山　　朗
　北島　紳雄
　小野　正善
　小嶋　鷹宗
　中本　繁一
　鈴木　勝博
　佐藤　政勝
　土田　秀紀
　大友　祐一
　山上　　梢
　升　優羽誠
　石若　璃乃
　鈴木　旺輔
　田中　　星
　石若　湊太
◆水泳
　小堀　倭加
　坂井　　丞
　八木　星輝
◆スケート
　榛村　　慧
　石井　更紗
　佐藤　圭悟

◆空手道
　齋藤梨寿嬉
　小山呼汰朗
◆少林寺拳法
　アタル　カ　ベルカン
　小川　煌世
　浮渡寿美玲
　山口　七穂
　佐藤希乃花
　中島　千絢
　亀崎　碧生
　小川　佳奈
◆ダンススポーツ
　ホワイトン　謙心
　ホワイトン　夏奈実
◆カヌー
　齋藤　彰太
◆スポーツチャンバラ
　松澤　小春
◆ウエイトリフティング
　佐藤　友咲
◆テコンドー
　谷　　侑馬

渡邉　邦夫 
株式会社コサカ 

相模原市卓球協会 
一般社団法人相模原市水泳協会

一般表彰（団体）

相模原新宿スポーツ少年団（少林寺拳法）
東海大学付属相模高等学校　女子陸上競技部 
東海大学付属相模高等学校　男子陸上競技部 
青山学院大学　硬式野球部 
東海大学付属相模高等学校中等部　柔道部 
東海大学付属相模高等学校　柔道部 

相模女子大学中学部　バスケットボール部 
相模原市立相武台中学校　女子バレーボール部 
北相チェリッシュ（バレーボール） 
富士見ジュニア（バレーボール） 
光明学園相模原高等学校　女子ソフトボール部 
光明学園相模原高等学校　男子ソフトボール部 
神奈川嶽之内道院拳友会（少林寺拳法） 
神奈川総合産業高等学校　自転車競技部 

（敬称略・順不同）



相模原市 スポーツ少年団 業 結 果事
種目大会

資料監修

★体の軸を整える美しい姿勢づくりエクササイズ★体の軸を整える美しい姿勢づくりエクササイズ
～いつでも、だれでも、どこでも出来る　カラダすっきりリフレッシュ体操～～いつでも、だれでも、どこでも出来る　カラダすっきりリフレッシュ体操～

・男子新体操競技全国準優勝
・日本体育大学体操部卒。大学卒業後、海外及び全国

各地で「健康体操」を指導している。
・相模原市中央区「さくら体操」制作・監修
・健康プロデューサー。
YouTube「ひらおか体操ちゃんねる」で
最新健康動画を好評配信中。

日本体操研究所　健康運動指導士
プロフェッショナル体操インストラクター平

ひら

岡
おか

亮
りょう

一
いち

　体の歪み（アンバランス）は、頭の重みを支える筋力不足や柔軟性の衰えが、要因と
なります。「肩甲骨」「股関節（腸腰筋）」を整える運動で、体の軸を整え、美しい姿勢
で元気にお過ごしください！また、マスク生活や、あまり噛まない食事によって衰え
る表情筋のトレーニングも、ぜひ今後の「健康と美容」の参考になれば幸いです。
※動画では＋αの健康情報もお伝えしていますので、ぜひご覧ください。ご健康を
お祈り致します。

ワンポイント・コラム

●サッカー交流大会
日　程　９月３日（日）
　　　　　～ 12月３日（日）
参　加　100チーム　１,321名
【U-８】　優　勝　バディー SC中和田
　　　　準優勝　FCヴィンクーロ
【U-10】　優　勝　FCグラシア相模原
　　　　準優勝　南JFC
【U-12】　優　勝　FCヴィンクーロ
　　　　準優勝　南JFC
【少女】　優　勝　キラキラガールズ
　　　　準優勝　ホワイトマシュマロ

●野球交流大会
日　程　10月14日（土）
　　　　　～ 11月19日（日）
参　加　32団　506名
優　勝　二本松スターズ
準優勝　相模ブルーバッズ

●バドミントン交流大会
日　程　10月１日（日）
参　加　７団　96名
優　勝　法政クラブ
準優勝　若草ジュニアバドミントンクラブ

●ドッジボール交流大会
日　程　11月５日（日）
参　加　６チーム　112名
優　勝　相原ドッジボール
準優勝　中央麻溝上溝ドッジボール

●新体操交流大会
日　程
　11月11日（土）
参　加
　５団66名

●バレーボール交流大会
日　程　11月12日（日）
参　加　14チーム　118名
優　勝　北相チェリッシュ女子A
準優勝　YAMASEMI VICTORIES A

スポーツ交流事業

車いすバスケを体験
　12月３日(日)にけやき体育館に
おいて、パラスポーツ体験を通し
て、パラスポーツ関係団体の方々
と交流をしました。
　当日は【ボッチャ】【ブラインド
サッカー】【車いすバスケットボー
ル】を体験し、参加した団員は苦戦
しながらも楽しんでいました。中
でも車いすを操作しながらプレー
するバスケットボールに、初めは
車いすの操作に必死でしたが、最
後はプレーを楽しんでいる様子が
印象的でした。

スポーツ少年団とは？

・「一人でも多くの青少年にスポー
ツの歓びを提供する」

・「スポーツを通して青少年のここ
ろとからだを育てる」

・「スポーツで人々をつなぎ、地域
づくりに貢献する」
ことを目的に誕生した日本最大の
青少年団体です。
　スポーツをはじめ、野外・文化・
社会活動などを通じて協調性や創
造性を養い、社会のルールや思い
やりのこころを学びます。

登録団一覧
相模原市スポーツ
少年団に登録して
いる団はこちらか
ら探せます！

一般表彰
  

  

令和５年度相模原市スポーツ少年団
本部長表彰（敬称略）

団員表彰　
〇空手道
　吉満奈桜子（日本空手道翔成會）
〇少林寺拳法
　小川　佳奈（下溝）
　亀崎　碧生（下溝）
　浮渡寿美玲（下溝）
　山口　七穂（下溝）
　斎藤　耕介（相模原市北）
　小川　煌世（相模原新宿）
〇バドミントン
　升　優羽誠（法政クラブ）
　石若　璃乃（三条クラークJr.）

　鈴木　旺輔（若草ジュニアバドミントンクラブ）
　杉森　翔伍（若草ジュニアバドミントンクラブ）
　横田　咲希（法政クラブ）
　中野こなつ（法政クラブ）

団表彰
〇サッカー
　星が丘サッカー
〇バレーボール
　北相チェリッシュ
　富士見ジュニア
※【特別表彰】は
　該当者なし

①骨盤スクワット（腸腰筋トレーニング）
　 ～椅子からの立ち座り運動で足腰の筋力強化～

①椅子に座った状態から、足を肩幅
くらいに開き、人差し指か親指を
股関節で挟みます。

②背筋を伸ばして、身体を前に倒し
ながらお尻を座面から10㎝ほど上
げる。腸腰筋（太ももから股関節
を繋ぐ深層筋肉）を鍛えます。

③ 座る時もゆっくりと股関節や太
ももにしっかり力が入っているこ
と（指をしっかり挟んで）を確認
しながらお尻を下げていきます。

※「膝がつま先よりも前に出ない」「背中を丸くしない」の２点を注
意しましょう。

※１日10回を目安に週２～３回を目標に実施しましょう！

②肩甲骨すっきり美姿勢エクササイズ
　 ～円背（猫背）の予防・改善　ゆがみ矯正体操～

①背中を伸ばして、両手を頭の上で構え、両肘を外側
へ開きながら両脇へ下ろします。（トランプのスペー
ドのマークをイメージしながら行いましょう。）

②胸を張って、背中の肩甲骨がしっかり動いているの
を感じましょう。

③手を上に戻すとき、両手が同じ高さになるように意識
して行います。

※肩が痛い人は無理をせず、できる範囲で動かしてください。
※１日10回を目安に週２～３回を目標に実施しましょう！

★小顔になる表情筋のエクササイズ（マスク生活であまり動かさない表情筋ストレッチ）
①親指で下アゴを抑える。口を開けて下アゴと親指で押しあう。（アゴのたるみ解消へ。）
　※５秒×５回を目安に１週間に３回以上を目標に実施しましょう。
②口をギュッと閉じたままで、目じりの方へ口角を上げる。（ほうれい線を薄くする頬の筋トレ。）
　※５秒間グッと引き上げてキープします。５回を目安に１週間に３回以上を目標に実施しましょう。当協会公式YouTube「解説動画」を公開！

ぜひ、ご覧ください！

の部位を
意識して行いましょう！

肘を外側へ開きながら
下ろしていく。



ホームタウンチーム情報
アイススケートの靴について

スポーツ豆知識

アイススケートを銀河アリーナで楽しんだ事がある人はたくさんいると思い
ます。アイススケート競技にはフィギュアスケート・スピードスケート・アイス
ホッケーがあり、各競技で使われるスケート靴にはそれぞれ特徴があります。
テレビでよく見るフィギュアスケートの靴は、ジャンプやスピンの衝撃から
足首守るためにハイカットになっており、靴裏のブレード（金属の刃）の先端
は、ジャンプや急停止するときに氷を引っ掛けやすくするためにノコギリの
ようにギザギザに尖っているのが特徴です。ブレードは短めで厚さは約４ｍｍ
と厚めにできており、氷面に対して少しカーブしています。また、同じフィ
ギュアスケートのペアやアイスダンスの靴は、足首までの高さがやや低く先端
のギザギザが尖っていません。
スピードスケートは400ｍのトラックを２名で滑るものと、銀河アリーナの
ような1周111.12ｍの小さなトラックを数名で滑るショートトラックがありま
す。スピードスケートの靴は、ブレードの踵部分が外れるような構造になって
おり、氷面をしっかりと押せるようになっています。滑っている時にカタカタ
と音がするのが特徴です。
ショートトラックの靴は、ブレードが靴の中央よりも左側にセットできるよ
うになっており、小さなトラックを高速で体を傾斜して周っても靴の左側面が
氷面に当たらないように左回りに特化した特徴があります。どちらの靴もス
ピードを出すためにブレードは長く厚さは約１ｍｍと薄く、足首までが低く作
られています。使いこなせるまでには訓練が必要です。
アイスホッケーの靴は前述の靴よりもブレードの長さは短く厚さはフィギュ
アスケートと同じです。ブレードは氷面に対してフィギュアスケートよりも少
し深いカーブになっており、急なストップや方向転換　バックスケーティング
が素早くできるようになっています。上手に滑れるようになるには少し難しい
のですが滑れるようになるととても楽しいスケートです。ゴールキーパーの靴
のブレードはカーブや溝がなくゴールを守るために左右に動きやすくできてい
ます。選手に高速のパックが当たったり転んでも怪我をしないようにプロテク
ターを付けていますが靴も頑丈にできています。

　今回は、相模原市の４つのホームタウンチームが使用し、陸上競技大会や子ども
の大会等の様々なイベントが開催される相模原ギオンスタジアムでグラウンドを
管理する日本体育施設株式会社の関口将稔さんにお話を伺いました。

相模原ギオンスタジアムで芝生維持管理
の現場責任者として、スタッフと作業を行
いながら、作業スケジュールの作成や資材
の管理など業務全般を担当しています。
日々の作業としては、散水・刈込・施
肥・補修・ライン引きなどが主なものにな
ります。また1ヶ月に1回程度、芝生に穴
を開けたり、切れ込みを入れたりする更新
作業というものを行っています。更新作業
は、シーズンを通して芝生を良い状態に保
ち、選手がプレーしやすいピッチにするた
めの大切な作業です。
ギオンスタジアムでは、「ウィンターオー
バーシーディング」という芝生の管理方法
を採用しています。グラウンドのベースに
ある暖地型芝草（夏芝）は、冬になると休眠
に入り、茶色く枯れてしまいます。そのた
め、秋に寒地型芝草（冬芝）の種をまき、生
育させることで、年間を通して常緑を維持
するという管理方法です。春先からは、
徐々に冬芝の密度を減らし、夏には夏芝の
みに切り替わります。そして、また秋に冬
芝の種をまくというサイクルで一年が進み
ます。私たちの仕事は、季節の移り変わり
の中で、芝生の状態を的確に判断し、管理
作業を行っていくことです。

特別なことはありませんが、自分が任さ
れたグラウンドを良くするため日々努力し、
お客様に満足して頂けるような状態にする
ことが私の仕事だと思っています。そのた
めには、色々なことを日々勉強し、成功と
失敗を繰り返しながら、自分の技術を向上
させていくしかありません。時には、チャ
レンジする勇気も必要だと思っています。

ぜひ、ホームタウンチームの試合を観に
来てください。その時に、芝生の状態も見
ていただけたら嬉しいです。選手たちの足
元を支えられるように、スタッフ全員で頑
張っていきます。

また、一つ一つの作業の意味を考えるよ
うにしています。私たちの作業は、天候や
芝生の状態によって日々スケジュールの変
更が求められます。もちろん先々をイメー
ジして作業を行っていますが、今の状態で
何がベストなのか、時にはベターな選択を
することもあります。なるべく、頭の中を
シンプルにして目の前のことに集中して作
業することを心掛けています。

サッカーはボールを転がすスポーツのた
め、ボールが走りやすい状態にするために
刈高をやや短めにしたり、ボールがイレ
ギュラーしないように平滑性も意識してい
ます。
また、ラグビーとアメフトは、体の大き
い選手がスクラムを組んだりして、芝生の
上で踏ん張る動きが多いため、芝生の強度
を上げることを意識しています。特に、ラ
グビーは芝生の生育が少ない冬に多く行わ
れるため、秋の段階で強度のある芝生を作
ることを意識しています。

芝生は生き物であり、気象条件・土壌環
境に大きく左右されます。その中で、私た
ちが関わり手を加えられる部分は限られて
います。いつどのタイミングで、何の作業
をすべきなのか、それを考えて決断するこ
とが1番難しいと感じています。

プロの選手がプレーするグラウンドを管
理していることにやりがいを感じるのはも
ちろんですが、一般の方や子どもたちが全
力でプレーしている姿を見たとき、このグ
ラウンドを提供できて良かったと感じる瞬
間があります。
芝生は生き物ですので、正直うまく行か
ないことも多いです。それでも、自分なり
に考えて仲間と協力して試合当日まで、何
とかして良くしようと努力して、試合当日
を無事迎えられた時、やってきて良かった
と感じます。後悔することもたくさんあり
ますが、日々勉強だと思っています。利用
者の方、施設の方、上司や作業スタッフ、
色々な方たちの協力があって、今の芝生の
状態があると思っています。そういった意
味でも、その責任を背負って管理を行い、
試合が行われることにより、一つの成果が
目に見えるという点もこの仕事のやりがい
のひとつだと感じています。

とにかく芝生を見ることを意識していま
す。朝、昼、夕方、何回も見ます。何か変
化はないか、緑度・葉の状態・土壌の水分
など、天候や管理作業によって芝生がどの
ように反応しているのか見るためです。毎
日発見があり、それを管理作業に反映して
いくことを繰り返しています。

三菱重工相模原ダイナボアーズ
2023-24 ジャパンラグビーリーグワン DIVISION 1
  ４月  6日㈯ 14:30　vs　埼玉パナソニックワイルドナイツ（熊谷スポーツ文化公園ラグビー場：埼玉県）
  ４月13日㈯ 14:30　vs　トヨタヴェルブリッツ（かきどまり陸上競技場：長崎県）
  ４月20日㈯ 14:30　vs　横浜キヤノンイーグルス（秩父宮ラグビー場：東京都）
  ４月27日㈯ 12:00　vs　リコーブラックラムズ東京（相模原ギオンスタジアム）
  ５月  5日㈰ 12:00　vs　花園近鉄ライナーズ（花園ラグビー場：大阪府）

パールボウルトーナメント　１回戦
  5月  5日㈰ 11:00　vs　オール三菱ライオンズ（富士通スタジアム川崎）

SC相模原

  3月30日㈯ 13:00 vs カマタマーレ讃岐
  4月  6日㈯ 14:00 vs FC岐阜
  4月13日㈯ 14:00 vs 福島ユナイテッドFC
  5月  3日㈷ 14:00 vs FC大阪
  6月  2日㈰ 14:00 vs いわてグルージャ盛岡
  6月22日㈯ 18:00 vs 松本山雅FC
  7月13日㈯ 18:00 vs アスルクラロ沼津
  7月27日㈯ 18:00 vs ツエーゲン金沢
  8月31日㈯ 18:00 vs AC長野パルセイロ

2024 J３リーグ
（会場：相模原ギオンスタジアム）

  3月30日㈯ 17:30　vs　アルビレックス新潟レディース
  4月21日㈰ 14:00　vs　INAC神戸レオネッサ
  4月28日㈰ 17:00　vs　セレッソ大阪ヤンマーレディース（レモンガススタジアム平塚）
  5月  6日㈷ 14:00　vs　サンフレッチェ広島レジーナ
  5月19日㈰ 14:00　vs　ちふれASエルフェン埼玉

2023-24 WEリーグ

ノジマステラ神奈川相模原（会場：相模原ギオンスタジアム）

ノジマ相模原ライズ

日本体育施設株式会社
関口将稔さん

グラウンドを管理する主な仕事 この仕事で難しいこと

仕事をする上で大事にしていること

今後の目標、展望は

読者の方々へのメッセージ
４つのプロリーグで準備する違いは

仕事のやりがい

  



 

賛助会員募集‼

公益財団法人相模原市スポーツ協会広報紙係
〒252-0236 相模原市中央区富士見6-6-23 けやき会館４階応 募 先

応募締切 2024年4月30日（火）

前回号の答え
①空手  ②ボクシング

「さがみ湖温泉うるり無料招待券」 
５組10名様 

Ａコース

「ファイテンショップ相模大野店
チタン浴カプセルegg体験」

 
 

５名様

Ｂコース

　ご希望の方は市スポーツ協会HPの申込みフォームまたはハガキに ①クイズの
回答 ②希望コース ③郵便番号 ④住所 ⑤氏名 ⑥年代（例：30代） ⑦おもしろ
かった記事 ⑧本紙へのご意見・ご感想を明記のうえご応募ください。

クイズの正解：2024年５月２日（木）に当協会ホームページ上に掲載いたします。

「SDGsノート・ボールペンセット」
７名様

Cコース

※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。
※個人情報は、プレゼントの発送以外の用途では使用いたしません。
※転売等により購入、譲渡されたチケットは無効とみなされる場合があります。
※応募に重複があった場合は重複分を無効といたします。

相模原市スポーツ協会で
はSNSを活用して市内の
スポーツ情報を定期的に
発信してるよ！
ぜひ一度のぞいてみてね！
フォローもよろしく♪

【ホームページ】 【Facebook】 【X】 【LINE】

今回は「間違い探し」だよ。
右の絵には違うところが
いくつあるか探してみてね！

①  6個
②  8個
③10個

　会費は、相模原市のスポーツ振興
のために活用させていただきます。

　興 味 が あ る 方、
お申込みをご希望
の方はホームペー
ジをご覧ください。

個人会員（１口）2,000円

家族会員（１口）4,000円

団体会員（１口）5,000円

（敬称略 順不同 匿名未記載）

個人会員
根 岸 　 吉 明
鈴 木 　 正 治
石 原 　 清 行
髙 橋 　 　 茂
井 出 　 郁 夫
吉 水 タ ケ 子
前 川 　 　 正
松 岡 　 光 彦
小 畠 　 久 夫
座 間 　 徳 明
中 西 　 洋 子
古 川 　 康 幸
岩 本 　 哲 明

志 村 　 富 男
久 保 田 栄 一
小 金 　 　 優
金 井 や え 子
平 田 　 晶 彦
徳 田 　 耕 作
太 田 　 孝 史
渡 邉 　 邦 夫
安 藤 　 宏 之
高 橋 　 照 雄
阿 部 　 雅 夫
島 田 　 一 郎
渋 谷 　 　 章
遠 藤 　 友 啓
中 島 　 和 行

長 谷 川 拓 美
阿 部 　 隆 彦
奥 田 ま ゆ 子
大 参 　 正 人
西 部 　 省 三
鈴 木 　 利 明
田 中 　 政 勝
岡 田 あ さ 子
冨 松 　 和 治
福 島 　 拓 朗
岩 城 　 利 之
唐 釡 　 光 雄
磯 　 　 隆 司
衣 笠 　 康 子

家族会員
兒 玉 　 國 利

篠 﨑 　 理 恵
近 藤 　 和 彦
大 澤 　 恵 子

三 塚 　 康 雄

賛助会員名簿賛助会員名簿公益財団法人令和５年度
相模原市スポーツ協会

● 足道楽　橋本店
● 菊屋浦上商事株式会社
● 相模原市射撃協会
● ふれあいの輪倶楽部
● 株式会社コサカ
● 相模原市ゴルフ協会
● 相模原市バドミントン協会
● 相模原市スケート協会
● 相模原市卓球協会
● 相模原市スポーツウエルネス吹矢協会
● 相模原市陸上競技協会
● 相模原市ターゲット・バードゴルフ協会
● 株式会社クボタスポーツ
● 株式会社ラケットショップフジ
● 相模原市空手道協会
● 相模原市ソフトボール協会
● 相模原市ゲートボール協会

● 相模原市剣道連盟
● 相模原市ソフトテニス協会
● 相武台レッドジャガーズ
● 東京キリンビバレッジサービス株式会社
  相模原支店
● 相模原観光株式会社
● 相模原市パークゴルフ協会
● 相模原市ボウリング協会
● 相模原市ダンススポーツ連盟
● ダイドービバレッジサービス株式会社
  相模原営業所
● 厚木ヤクルト販売株式会社
● NPO法人相模原市サッカー協会
● 公益財団法人相模原市勤労者福祉
  サービスセンター
● 相模原市バウンドテニス協会
● 相模原バレーボール協会
● 相模原市グラウンド・ゴルフ協会
● 相模原市レクリエーション協会

● 相模原市バスケットボール協会
● 相模原市体操協会
● 相模原市野球協会
● 相模原市テニス協会
● 東亜ガス株式会社
● 株式会社豊明石材
● 城山工業株式会社
● 株式会社ギオン
● 相模原市山岳協会
● NPO法人相模原市ラグビーフットボール協会
● 相模ガス株式会社
● 有限会社市川金物店
● 株式会社ＯＳＧコーポレーション
● 相模湖リゾート株式会社
● 相模原市ペタンク協会
● 相模原市弓道協会
● 相模原市内郵便局
● ファイテンショップ相模大野店

団体会員

申込みフォーム▶

スポーツ安全保険 
 
 

 

 

小 さ な  掛 金  大 き な  補 償  
 

 

 
 

☑４名以上のアマチュアの団体・グループで加入 

☑スポーツ・文化・レクリエーション・ボランティア・地域活動など 

様々な団体・グループ活動を補償 
 

 

 

 

 

 
 
 

 

公益財団法人スポーツ安全協会
 

詳しくはホームページをご確認ください

※ご加入の手続きはインターネットから  検索  スポーツ安全協会 

パソコン・スマホで 
だれでも、かんたん 
便利に使いやすい！ 


