
広報さがみはら 3月 1日号掲載事業-1 

3 月 1日号掲載事業 
 

◎令和6年度市民選手権大会(少林寺拳法)※別紙1参照（要項確定前のため変更となる可能性があります） 

主催団体 相模原市・市スポーツ協会 

日 時 4月 21日㈰ 9時 30分～ 

会 場 ほねごりアリーナ（北総合体育館） 

対 象 市内在住か在勤・在学の人 

申込方法 
3月 15日㈮までに電話で市スポ―ツ協会（☎042-751-5552）へ 

申込締切後、市少林寺拳法協会より郵送かファクスにて当日の詳細を連絡 

問合せ先 市スポ―ツ協会 ☎042-751-5552 

 

●フォーク・レクダンス交流会＜未経験者大歓迎＞ 

主催団体 市レクリエーション協会 

日 時 3月 16日㈯ 13時 30分～16時 

会 場 市体育館（市役所前） 

対 象 市内在住か在勤・在学の人 

費 用 500 円 

持 ち 物 室内履き 

申込方法 直接会場へ 

問合せ先 市レクリエーション協会 水野
み ず の

さん☎042-851-3653 
 

●親子ラグビー教室 

主催団体 市ラグビーフットボール協会 

日 時 3月 17日㈰ 9時～12時 

会 場 相模原ギオンフィールド 

対 象 市内か近隣市に在住の 3歳～中学生とその保護者（保護者が市内か近隣市在勤も可） 

申込方法 運動できる服装・靴で直接会場へ 

そ の 他 詳しくはさがみ・南ラグビースクールホームページをご覧ください 

問合せ先 市ラグビーフットボール協会 田川さん☎090-1212-0752 牛島さん☎080-3385-3239 
 

  

https://sagamiharashi-kitasougoutaiikukan.jp/
http://sagamihara-sport.or.jp/
http://sagamihara-sport.or.jp/
https://www.sagamiharashi-machimidori.or.jp/shitaiikukan
http://www7b.biglobe.ne.jp/~sagamihara-rek/index.html
https://a-stadium.jpn.org/
https://www.rugby-sagami.com/


広報さがみはら 3月 1日号掲載事業-2 

●グラウンド･ゴルフ大会 

主催団体 市レクリエーション協会 

日 時 3月 23日㈯ 8時 30分～11時 45分 

会 場 下溝古山公園スポーツ広場 

対 象 市内在住か在勤・在学の人 

費 用 一般：500 円 市レクリエーション協会員：200 円 ※当日支払 

申込方法 運動ができる服装で直接会場へ 

問合せ先 市レクリエーション協会 磯
いそ

さん☎090-3406-1544 

 

●水泳教室 ①③⑥初級･中級 ②④⑦上級 ⑤マスターズ＜①～⑤全9回⑥⑦全 8回＞ 

主催団体 市水泳協会 

日 時 

①4月2日～5月28日の毎週火曜日 10時～10時50分 

②4月2日～5月28日の毎週火曜日 11時～11時50分 

③4月3日～5月29日の毎週水曜日 19時～19時50分 

④4月3日～5月29日の毎週水曜日 20時～20時50分 

⑤4月4日～5月30日の毎週木曜日 19時～20時50分 

⑥4月5日～5月31日の毎週金曜日（5月3日を除く） 10時～10時50分 

⑦4月5日～5月31日の毎週金曜日（5月3日を除く） 11時～11時50分 

会 場 さがみはらグリーンプール 

対 象 

①③⑥＜初級＞顔をつけられないか、クロールで25ｍ泳げない18歳以上 

＜中級＞クロールで25ｍ泳げる 18歳以上 

②④⑦クロール50ｍ、2泳法（平泳ぎ･背泳ぎ）25ｍ泳げる18歳以上 

⑤4泳法（クロール･平泳ぎ･背泳ぎ･バタフライ）のうちいずれかが 50ｍ泳げ、マスターズ大

会出場を目指す18歳以上 

定員(抽選) ①～④⑥⑦各 30人 ⑤10人 

費 用 ①～④各 9,000円 ⑤13,500 円 ⑥⑦各 8,000 円 ※当日支払 

持 ち 物 申込書、費用、水着、キャップ、ゴーグル、飲み物 

申込方法 

3月 11日㈪＜消印有効＞までに、はがきに以下の必要事項を記入して下記送付先へ 

必要事項 ①住所 ②氏名
ふりがな

 ③年齢 ④電話番号 ⑥生年月日 ⑦性別 ⑧希望クラス 

送 付 先  
〒252-0236 相模原市中央区富士見 6-6-23 けやき会館内 

公益財団法人相模原市スポーツ協会「3/1号･水泳教室」係 

問合せ先 市水泳協会 長嶋さん☎090-2762-5305･✉info.sagamiharaswim@gmail.com 

 

  

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/shisetsu/sports/field/1003227.html
http://www7b.biglobe.ne.jp/~sagamihara-rek/index.html
http://www.green-pool.jp/
https://sagamiharaswim.com/info/
mailto:info.sagamiharaswim@gmail.com


広報さがみはら 3月 1日号掲載事業-3 

●春季ペタンク競技大会 

主催団体 市ペタンク協会 

日 時 4月 6日㈯ 8時 30分～15時 30分 ＜予備日 4月 13日㈯＞ 

会 場 相模原麻溝公園スポーツ広場 

定 員 64 チーム（抽選） ※3 人で 1 チーム 

費 用 一般：1,500 円/人 市ペタンク協会員：1,000 円 

持 ち 物 ボール（ない場合は申込時に明記してください）、動きやすい服装、タオル、飲み物 

申込方法 

3月 28日㈭＜必着＞までに、はがきかファクスに以下の事項を記入して下記送付先へ 

必要事項 ①住所 ②氏名
ふりがな

 ③年齢 ④電話番号 

送 付 先  

〒252-0236 相模原市中央区富士見 6-6-23 けやき会館内 

公益財団法人相模原市スポーツ協会「3/1号･ペタンク競技大会」係 

        042-751-5545（市スポーツ協会） 

問合せ先 市ペタンク協会 小山
こ や ま

さん ☎090-3335-6012 

 

●令和6年度ねんりんピック鳥取大会選手選考会①サッカー 

主催団体 市サッカー協会 

日 時 4月 7日㈰ 8時 30分～ 

会 場 横山公園人工芝グラウンド 

対 象 市内在住の令和 7年 4月 1日時点で 60歳以上 

持 ち 物 サッカーのできる服装、マスク 

申込方法 

3月 15日㈮＜消印有効＞までに、はがきに以下の事項を記入して下記送付先へ 

必要事項 ①住所 ②氏名
ふりがな

 ③年齢 ④電話番号 ⑤生年月日 ⑥性別 

送 付 先  
〒252-0236 相模原市中央区富士見 6-6-23 けやき会館内 

公益財団法人相模原市スポーツ協会「3/1号･ねんりんサッカー」係 

そ の 他 傷害保険等加入必須（個人の生命保険･傷害保険等可） 

問合せ先 市サッカー協会 八木下
や ぎ し た

さん☎090-2418-7561 

 

  

http://www.a-stadium.jpn.org/gaiyou/gaiyou.html
http://www.effect.to/~petanque/
https://yokoyama-park.jp/
http://sagamihara-fa.com/index.html


広報さがみはら 3月 1日号掲載事業-4 

●令和6年度ねんりんピック鳥取大会選手選考会②ソフトボール 

主催団体 市ソフトボール協会 

日 時 4月 14日㈰・21日㈰ 8時 30分～16時 

会 場 昭和橋スポーツ広場・ウイッツひばり球場 

対 象 
市内在住の令和 7年 4月 1日時点で 60歳以上の人で構成されたチーム（愛媛大会出場者は

参加不可） 

費 用 4,000 円/チーム ※抽選会当日支払 

持 ち 物 
ソフトボール用具（グラブ、バット、ヘルメット、捕手用ヘルメット、捕手用プロテクタ、

捕手用マスク、捕手用レガース等保護具） 

申込方法 

3月 29日㈮までに、メールに別紙2に必要事項を入力したものを添付して下記送付先へ 

※件名を「ねんりんソフトボール」としてください 

送 付 先 sspo@sagamihara-sport.or.jp（市スポーツ協会） 

問合せ先 市ソフトボール協会 小金
こ が ね

さん☎090-5512-4656･✉yutaka450204@jcom.home.ne.jp 

 

●硬式シニアテニス教室（初心者、初級、中級）＜全4回＞ 

主催団体 市テニス協会 

日 時 
4月 11日㈭・25日㈭、5月 9日㈭・16日㈭ 12時 30分～16時 20分 

＜予備日 5月 30日㈭＞ 

会 場 淵野辺公園テニス場 

対 象 55歳以上の男性か 50歳以上の女性 

定 員 50人（抽選） 

費 用 6,000 円 ※当日支払 

持 ち 物 ラケット、テニスシューズ 

申込方法 

3 月 28 日㈭＜必着＞までに、市テニス協会ホームページからか、往復はがき（1 人 1 枚）

に以下の事項を書いて下記送付先へ 

必要事項 
①住所 ②氏名

ふりがな

 ③年齢 ④性別 ⑤電話番号 ⑥メールアドレス 

⑦テニス経験年数 ⑧希望クラス ⑨予備日参加可否 

送 付 先  
〒252-0236 相模原市中央区富士見 6-6-23 けやき会館内 

公益財団法人相模原市スポーツ協会「3/1号･硬式シニアテニス教室」係 

問合せ先 市テニス協会 佐藤
さ と う

さん☎090-2639-2873・✉satou-takashi@outlook.com 

 

  

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/shisetsu/sports/field/1003228.html
http://www.sagamiharashi-machimidori.or.jp/park/fuchinobe/fuchinobe_hibari
mailto:sspo@sagamihara-sport.or.jp?subject=sspo@sagamihara-sport.or.jp
http://sagami-softball.com/wp/
mailto:yutaka450204@jcom.home.ne.jp
http://www.sagamiharashi-machimidori.or.jp/fuchinobe/fuchinobe_tennis
http://www.ne.jp/asahi/sa/tennis/
http://www.ne.jp/asahi/sa/tennis/
mailto:satou-takashi@outlook.com


広報さがみはら 3月 1日号掲載事業-5 

●初・中級テニス教室・春（①一般②キッズ③ジュニア）＜全4回＞ 

主催団体 市テニス協会 

日 時 4月 14日㈰・20日㈯・27日㈯、5月 11日㈯ ＜予備日 6月 9日㈰＞ 

会 場 淵野辺公園テニス場 

対 象 ①新中学生以上 ②小学校新 1～3年生 ③小学校新 4～6年生 

申込方法 3月 29 日㈮までに、市テニス協会ホームページから 

問合せ先 市テニス協会 宮田
み や た

さん☎090-5506-1168・✉iseya-miyatomo.0685@jcom.home.ne.jp 
 

●陸上競技記録会 

主催団体 市陸上競技協会 

日 時 4月 20日㈯ 9時～17時 

会 場 相模原ギオンスタジアム 

対 象 中学生以上（日本陸上競技連盟への登録必須） 

そ の 他 詳しくは市陸上競技協会ホームページをご覧ください 

 
 

http://www.sagamiharashi-machimidori.or.jp/fuchinobe/fuchinobe_tennis
http://www.ne.jp/asahi/sa/tennis/
http://www.ne.jp/asahi/sa/tennis/
mailto:iseya-miyatomo.0685@jcom.home.ne.jp
http://www.a-stadium.jpn.org/
https://www.jaaf.or.jp/
http://sagamihara-rk.sakura.ne.jp/


別紙 1 

 

第４１回相模原市民少林寺拳法選手権大会開催要項 
 

１ 主 催 相模原市・公益財団法人相模原市スポーツ協会 

 

２ 主 管 相模原市少林寺拳法協会 

 

３ 日 時 ４月２１日㈰ 午前９時３０分開始 

 

４ 会 場 ほねごりアリーナ（北総合体育館） 

 

５ 参 加 費 無料 

 

６ 種 別 一般 

男女混合（女子同士でも可） 

高校生・大学生 

中学生 

小学生高学年（小学５年生以上） 

小学生低・中学年（小学４年生以下） 

一般団体（６人又は８人） 

中学生団体（６人又は８人） 

小学生団体（６人又は８人） 

一般単演 

少年単演 

 

７ 競技方法 ⑴小学生低・中学年の部は規定組演武とし、他の組演武種目は自由組演武とする。 

⑵演武時間は、特に規定しない。 

 

８ 参加資格 市内に在住・在勤・在学又は相模原市少林寺拳法協会員である者。ただし、相模原市少林寺拳法

協会員であっても市内に在住・在勤又は在学である者が出場しない種別は参加できない。また、

複数人で演武を行う場合は、１人以上が市内に在住・在勤又は在学である者とする。 

 

９ 申 込 ３月１日㈮～１５日㈮の期間に電話で相模原市スポーツ協会へ。 

申込締切後、相模原市少林寺拳法協会よりチーム代表者に当日の詳細を郵送又は FAXにて連絡

する。 

 

10 問合せ先 公益財団法人相模原市スポーツ協会 ＴＥＬ ０４２－７５１－５５５２ 

〒２５２－０２３６ 相模原市中央区富士見６－６－２３ けやき会館４階 

 

11 競技規則 (一財)少林寺拳法連盟審判規則により行う。 

 

12 そ の 他 ⑴競技順は主管協会側で決定する。 

⑵大会成績は相模原市スポーツ協会のホームページに掲載する。 

⑶参加者の競技中の事故・傷病への補償は、主催者が加入した保険の範囲内で行う。 

※会場への行き帰りについては対象外とする。 

※観客及び引率者は対象外とする。 

⑷この事業で取得した個人情報は、スポーツ事業実施のための参加者の掌握及び緊急連絡先の

把握並びに協会内統計資料作成のための目的で使用する。また、開催案内、連絡確認、結果

公表、結果管理、写真掲載、選手等派遣申込、保険契約を行う場合があり、その目的を達成

するため使用する。前述以外の目的に個人情報を使用する際は、その旨を本人に明示し了承

を得るものとする。 
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