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相模原クロスカントリー大会2020
コース図 ２ｋｍ
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Ｓ（トラック約230ｍ）⇒ Ｄゲート ・・・約0.23km

Ｄゲート ⇒①⇒② ・・・約0.54km

②⇒③⇒④⇒⑦⇒⑧⇒Ｂゲート ・・・約0.83km

Ｂゲート ⇒ Ｆ（トラック3/4周） ・・・約0.4km

計2.0km
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相模原クロスカントリー大会2020
コース図 ３ｋｍ
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Ｓ（トラック約320ｍ）⇒ Ｄゲート ・・・約0.38km

Ｄゲート ⇒①⇒② ・・・約0.54km

②⇒③⇒④⇒⑦⇒⑧⇒⑨⇒② ・・・約0.85m

②⇒③⇒④⇒⑦⇒⑧⇒Ｂゲート ・・・約0.83km

Ｂゲート ⇒ Ｆ（トラック3/4周） ・・・約0.4km

計3.0km
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相模原クロスカントリー大会2020 コース図 ４ｋｍ
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Ｓ（トラック約220ｍ）⇒ Ｄゲート ・・・約0.28km

Ｄゲート ⇒①⇒② ・・・約0.54km

②⇒③⇒④⇒⑦⇒⑧⇒⑨⇒② ×2周 ・・・約1.70km

②⇒③⇒④⇒⑤⇒⑥⇒⑦⇒⑧⇒Ｂゲート ・・・約1.08km

Ｂゲート ⇒ Ｆ（トラック3/4周） ・・・約0.40km

計4.0km
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相模原クロスカントリー大会2020 コース図 ５ｋｍ
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Ｓ（トラック約370ｍ）⇒ Ｄゲート ・・・約0.43km

Ｄゲート ⇒①⇒② ・・・約0.54km

②⇒③⇒④⇒⑦⇒⑧⇒⑨⇒② ×３周 ・・・約2.55km

②⇒③⇒④⇒⑤⇒⑥⇒⑦⇒⑧⇒Ｂゲート ・・・約1.08km

Ｂゲート ⇒ Ｆ（トラック3/4周） ・・・約0.40km

計5.0km
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Ｓ（トラック約５２０ｍ）⇒ Ｄゲート ・・・約0.58ｋｍ

Ｄゲート ⇒①⇒② ・・・約0.54km

②⇒③⇒④⇒⑤⇒⑥⇒⑦⇒⑧⇒⑨⇒①⇒② ×３周 ・・・約5.40km

②⇒③⇒④⇒⑤⇒⑥⇒⑦⇒⑧⇒Ｂゲート ・・・約1.08km

Ｂゲート ⇒ Ｆ（トラック3/4周） ・・・約0.40km

計8.0km

相模原クロスカントリー大会2020 コース図 ８ｋｍ
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