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12 月 1日号掲載事業 

 

●水泳教室①③⑥初級･中級②④⑦上級⑤マスターズ 

主催団体 市水泳協会 

日 時 

初級･中級 

①令和 7年 1月 7日·14 日･21日、2月 18日･25 日、3月 4日･11日･18 日･

25日＜全 9回＞火曜日 10時 00分～10時 50分 

③令和 7年 1月 8日·15 日･22日、2月 19日･26 日、3月 5日･12日･19 日･

26日＜全 9回＞水曜日 19時 00分～19時 50分 

⑥令和 7年 1月 10日·17 日･24日、2月 21日･28日、3月 7日･14日･21 日･

28日＜全 9回＞金曜日 10時 00分～10時 50分 

上級 

②令和 7年 1月 7日·14 日･21日、2月 18日･25 日、3月 4日･11日･18 日･

25日＜全 9回＞火曜日 11時 00分～11時 50分 

④令和 7年 1月 8日·15 日･22日、2月 19日･26 日、3月 5日･12日･19 日･

26日＜全 9回＞水曜日 20時 00分～20時 50分 

⑦令和 7年 1月 10日·17 日･24日、2月 21日･28日、3月 7日･14日･21 日･

28日＜全 9回＞金曜日 11時 00分～11時 50分 

マスターズ 
⑤令和 7年 1月 9日･16日･23日、2月 20日･27日、3月 6日･13日･27 日 

＜全 8回＞木曜日 19 時 00分～20時 50分 

会 場 さがみはらグリーンプール 

対 象 

初級 顔をつけられないか、クロールで 25ｍ泳げない 18歳以上 

中級 クロールで 25ｍ泳げる 18歳以上 

上級 クロールで 50ｍ、2泳法（平泳ぎ･背泳ぎ）で 25ｍ泳げる 18歳以上 

マスターズ 
4泳法（クロール、平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ）のうちいずれかが 50ｍ泳げ、

マスターズ大会出場を目指す 18歳以上 

定員（抽選） ①⑤各 10人 ②20人 ③④⑥⑦各 30人 

費 用 ①②③④⑥⑦各 10,800 円 ⑤16,000 円 ※当日支払 

持 ち 物 ①②③④⑥⑦申込書、費用、水着、キャップ、ゴーグル、飲み物 ⑤左記+練習用具 

申込方法 

12月 10日㈫＜消印有効＞までに、はがきに以下の必要事項を記入して下記送付先へ 

必要事項 ・住所 ・氏名
ふりがな

 ・年齢 ・電話番号 ・生年月日 ・性別 ・希望クラス 

送 付 先  
〒252-0236 相模原市中央区富士見 6-6-23 けやき会館内 

公益財団法人相模原市スポーツ協会「12/1 号･水泳教室」係 

問合せ先 市水泳協会 長嶋
ながしま

さん ☎090-2762-5305 ✉info.sagamiharaswim@gmail.com 

 

  

http://www.green-pool.jp/
https://sagamiharaswim.com/info/
mailto:info.sagamiharaswim@gmail.com
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●ゲームと踊りのクリスマス会 

主催団体 市レクリエーション協会 

日 時 12月 15日㈰ 8時 45分～11時 30分 

会 場 市体育館（市役所前） 

費 用 一般：500 円 18 歳以下：100 円 市レクリエーション協会員：200 円 

持 ち 物 室内履き 

申込方法 直接会場へ 

問合せ先 市レクリエーション協会 磯
いそ

さん ☎090-3406-1544 

 

●①武道初め式（観覧）②武道体験（剣道、柔道、弓道、空手道、少林寺拳法） 

主催団体 市武道団体連絡協議会 

日 時 令和 7年 1月 13日㈪㈷ ①10時～11時 ②11時～11時 30分 

会 場 相模原ギオンアリーナ 

対 象 ②中学生以下（未就学児は保護者同伴） 

持 ち 物 ②外靴を入れるビニール袋、運動ができる服装 

申込方法 直接会場へ 

問合せ先 市武道団体連絡協議会 越前
えちぜん

さん ☎090-6129-0176 

 

●相模原クロスカントリー大会2025←詳細はこちらをご確認ください 

 
 

https://www.sagamiharashi-machimidori.or.jp/shitaiikukan
http://www7b.biglobe.ne.jp/~sagamihara-rek/index.html
https://sagamiharashi-sougoutaiikukan.jp/
https://sagamihara-sport.or.jp/project/21372

