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大会・行事名 開催期日 会　　場

民踊定例講習会 毎月第3水曜日 市体育館

フォークダンス・レクダンス定例講習会
毎月第3土曜日（4月･8月は
除く、11月は第2土曜日）

市体育館

グラウンド・ゴルフ定例会
毎月第2木曜日

（8月・1月は除く）
市スポーツ･レクリエーションパーク

鳴子踊り定例講習会 毎月第1月曜日･第2日曜日 市体育館

健康スポーツサロン 毎月第2日曜日 市体育館

カローリング定例会 毎月第2･第4土曜日 市体育館

スポーツチャンバラ教室＜各3回＞ 4月･8月･1月 市体育館他

ねんりんピック愛媛大会ウォークラリー選手選考会 4月9日 市内設定コース

グラウンド・ゴルフ　スポレクパーク大会 5月･10月･3月の第2木曜日 市スポーツ･レクリエーションパーク

グラウンド・ゴルフ　古山公園大会 5月･10月･3月の第4土曜日 下溝古山公園

市カローリング大会 5月6日 市体育館

市レク・ボッチャ大会 5月28日 市体育館

盆踊り新譜講習会＜全3回＞ 6月 市体育館他

市マンカラ大会 9月10日 市体育館

市モルック大会 10月9日 市体育館

市民踊のつどい 10月25日 市民会館ホール

ラダーゲッター大会 11月26日 市体育館

フォーク・レクダンス　クリスマスパーティー 12月16日 市体育館

民謡　踊り初め講習会 1月8日 市役所周辺施設

フォーク・レクダンス　交流パーティー 3月16日 市体育館

スポーツチャンバラ市大会 3月24日 市体育館

問い合わせ先：相模原市レクリエーション協会

ＨＰ：http://www7b.biglobe.ne.jp/~sagamihara-rek/index.html

連絡先：磯　隆司　042-762-2705

レクリエーション
年間事業予定（2023年4月～2024年3月）


