
広報さがみはら 10 月 1 日号掲載事業-1 

10 月 1 日号掲載事業 
 

●グラウンド･ゴルフ交流大会 

主催団体 市レクリエーション協会 

日 時 10 月 14 日㈯ 8 時 30 分～11 時 45 分 

会 場 下溝古山公園スポーツ広場 

費 用 一般：500 円 市レクリエーション協会員：200 円 ※当日支払 

申込方法 運動ができる服装で直接会場へ 

問合せ先 市レクリエーション協会 磯
いそ

さん☎090-3406-1544 
 

●親子ラグビー教室 ※雨天中止 

主催団体 市ラグビーフットボール協会 

日 時 10 月 14 日㈯ 9 時～12 時 

会 場 相模原ギオンスポーツスクエア 

対 象 市内か近隣市町村に在住の 3 歳～中学生とその保護者（保護者が市内か近隣市町村在勤も可） 

申込方法 運動できる服装・靴で直接会場へ 

そ の 他 詳しくはさがみ・南ラグビースクールホームページをご覧ください 

問合せ先 市ラグビーフットボール協会 田川さん☎090-1212-0752 牛島さん☎080-3385-3239 
 

●ダンススポーツ①中級ダンス講習会②ダンス練習会 

主催団体 市ダンススポーツ連盟 

日 時 11 月 18 日㈯ ①9 時～12 時 ②13 時～16 時 

会 場 市体育館（市役所前） 

種 目 ルンバ、チャチャチャ 

講 師 名越伸悟 氏・明子 氏 ペア 

対 象 市内在住か在勤・在学の人 

定 員 ①80 人（先着順） 

費 用 ①当日申込：1,000 円 事前申込：700 円 

持 ち 物 タオル、飲み物、室内履き 

注意事項 当日体温 37.5℃以上の方は受講をお断りします 

申込方法 

当日 ダンスができる服装で直接会場へ 

事前 

11 月 11 日㈯までに電話か、E メールに以下の必要事項を入力して下記申込先へ 

必要事項 ・住所 ・氏名
ふりがな

 ・年齢 ・電話番号 ・性別 

申 込 先 市ダンススポーツ連盟 岡本さん☎080-1034-2908✉tokamoto2@gmail.com 

問合せ先 市ダンススポーツ連盟 岡本
おかもと

さん☎080-1034-2908 
 

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/shisetsu/sports/field/1003227.html
http://www7b.biglobe.ne.jp/~sagamihara-rek/index.html
https://a-stadium.jpn.org/
http://www.rugby-sagami.org/
https://www.sagamiharashi-machimidori.or.jp/shitaiikukan
https://kanagawa-jdsf.jp/
mailto:tokamoto2@gmail.com
https://kanagawa-jdsf.jp/
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●車いすテニス体験会 

主催団体 市テニス協会 

日 時 11 月 12 日㈰ 12 時 30 分～16 時 30 分 ＜予備日 11 月 26 日㈰＞ 

会 場 小倉（やまびこ）テニスコート 

対 象 小学生以上 

申込方法 10 月 29 日㈰までに、市テニス協会ホームページから 

そ の 他 詳しくは市テニス協会ホームページをご覧ください 

問合せ先 市テニス協会 宮田
み や た

さん☎090-5506-1168 
 

●水泳教室 初級･中級 上級 マスターズ 

主催団体 市水泳協会 

日 時 

[初級･中級] 

①11 月 7 日～R6 年 1 月 16 日の毎週火曜日(除 R6 年 1 月 2 日) 10 時～10 時 50 分＜全 10 回＞ 

③11 月 8 日～R6 年 1 月 17 日の毎週水曜日(除 R6 年 1 月 3 日) 19 時～19 時 50 分＜全 10 回＞ 

⑥11 月 10 日～R6 年 1 月 19 日の毎週金曜日 10 時～10 時 50 分＜全 11 回＞ 

[上級] 

②11 月 7 日～R6 年 1 月 16 日の毎週火曜日(除 R6 年 1 月 2 日) 11 時～11 時 50 分＜全 10 回＞ 

④11 月 8 日～R6 年 1 月 17 日の毎週水曜日(除 R6 年 1 月 3 日) 20 時～20 時 50 分＜全 10 回＞ 

⑦11 月 10 日～R6 年 1 月 19 日の毎週金曜日 11 時～11 時 50 分＜全 11 回＞ 

[マスターズ] 

⑤11 月 9 日～R6 年 1 月 18 日の毎週木曜日(除 11 月 23 日) 19 時～20 時 50 分＜全 10 回＞ 

会 場 さがみはらグリーンプール 

対 象 

[初級] 顔が水に付けられないか、クロールで 25ｍ泳げない 18 歳以上 

[中級] クロールで 25ｍ泳げる 18 歳以上 

[上級] クロール 50ｍ、2 泳法（平泳ぎ･背泳ぎ）で 25ｍ泳げる 18 歳以上 

[マスターズ] 4 泳法（クロール･平泳ぎ･背泳ぎ･バタフライ）のうちいずれかが 50ｍ泳げ

る、マスターズ大会に出場する 18 歳以上 

定 員 各 30 人（抽選） 

費 用 ①②③④各 10,000 円 ⑤15,000 円 ⑥⑦各 11,000 円 ※当日支払 

持 ち 物 申込書、費用、水着、キャップ、ゴーグル、飲み物、練習道具（マスターズのみ） 

申込方法 

10 月 11 日㈬＜必着＞までに、はがきに以下の必要事項を記入して下記送付先へ 

必要事項 ・住所 ・氏名
ふりがな

 ・年齢 ・電話番号 ・生年月日 ・性別 ・希望クラス 

送 付 先  
〒252-0236 相模原市中央区富士見 6-6-23 けやき会館内 

公益財団法人相模原市スポーツ協会「10/1 号･水泳教室」係 

問合せ先 市水泳協会 長嶋
ながしま

さん☎090-2762-5305 

 

https://www.sagamiharashi-machimidori.or.jp/yamabiko_tennis
http://www.ne.jp/asahi/sa/tennis/
http://www.ne.jp/asahi/sa/tennis/
http://www.ne.jp/asahi/sa/tennis/
http://www.green-pool.jp/
https://sagamiharaswim.com/info/

